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Piktogram Programi ila¢ Kullanimini Daha Basit ve Daha Guvenli Hale Getirmeye Yardimci
Oluyor

CHEO ve FIP Ucretsiz Yazilimi Eczanelere ve Hastanelere acik hale getirdi

OTTAWA- Eger bir resim binlerce kelimeye bedelse Eastern Ontario Cocuk Hastanesi (CHEO)
ve Uluslar arasi Farmasotik Federasyonu’nun (FIP) yaptigi, saghk literatliri Gzerine yazilan
kitapta bir sonraki bélimi olusturmaya yardim etmektir. iki kurulus bugtin, Kuzey Amerika
ve Avrupa capinda hastanelere ve eczanelere Ucretsiz piktogram yaziliminin ulastirildigini
duyurdu.

Yazilim, ilacin nasil guvenli bir sekilde alinmasi gerektigine iliskin hastaya bilgiyi grafiksel
bicimde aktaran basit ve tanimlayici imajlarla bir 6yki anlatmak icin piktogramlar kullaniyor.
Calismalar, edebi kiltar, egitim, dil ve kilttrin hepsinin doktor ve hasta arasindaki iletisimi-
ve hastanin iyilesebilmesini etkiledigini ortaya koymustur. Birlesmis Milletler’in egitim, bilim
ve kiltirel kurulusu UNESCO’ya gore dunyanin yetiskin nifusunun ylzde 26’si okuryazar
degil. ilag kullanimina iligkin bilgiler gibi saglik bilgisini anlamak zor olabilir- ve hasta saghgini
etkileyebilir.

Bu problemi ¢dzmek Uzere CHEO’nun eczane yoneticisi Dr. Régis Vaillancourt bir dizi
piktogram gelistirmek icin FIP’in fon verdigi bir girisime 6n ayak oldu. Eczaneler ve hastaneler
artik Gcretsiz olan bu yazilimi indirebilir ve hastalara basit, ¢izgi film benzeri ve bir ilacin nasil,
ne zaman ve hangi kosullarda alinmasi gerektigini anlatan goruntuler sunabilirler.

Vaillancourt, “Bu tumdiyle saglik okur-yazarhgiyla - bireylerin sagliklarina iliskin dogru karar
vermek adina ihtiya¢ duyduklar temel saglk bilgisi ve hizmetlerini alma, degerlendirme ve
anlama kapasitesine sahip olma dereceleriyle- ilgili” dedi. “ila¢ kullanimini, bu tlke de dahil
olmak Uzere, tim diinyadaki insanlar igin daha guivenli hale getirmemiz gerekiyor. Dil, egitim,
yas ve hatta kultdr insanlarin tibbi agiklamalar nasil yorumladiklarini etkileyebilir. Elestirel
bir gozle bakarak yanlis yapma olasihigini azaltmaya yardimci olmak 6nemlidir” bigiminde
konustu. Piktogramlar, tasarlandiktan ve farkli kiltirlerden insanlarla alanda test edildikten
sonra, eczacilann kolaylikla indirebilecegi ve hastaya receteleriyle birlikte verebilecegi bir
yazilim programina dahil edildi. Yazihm, Kanada Ulusal Savunma Bakanlgi’nda bir eczaci olan
ve ayni zamanda kritik bakim becerilerini korumak icin CHEO’da calisan Yuzbasi Sylvain
Grenier tarafindan tasarlandi. Bu Piktogram Programi Projesi FIP’in Askeri ve Acil Eczacilik
Boluminun uzun-suredir devam eden bir girisimi idi. Bu Federasyon’un, eczacilik
uygulamalarnni ve bilimi gelistirerek kiresel anlamda saglig: iyilestirme ve dinya ¢apinda
kaliteli ilaclarin bulunmasi, gelistirilmesi, erisimi, givenli, dogru ve ucuz olmasini saglama
imkanlarini iyilestirme gorevinin dnemli bir 6rnegi. FIP Piktogram programini desteklemekten
onur duyuyor ve yaziimin en ihtiya¢ olunan yerde tim potansiyeliyle kullaniimasini umut
ediyor.

Eczacillar piktogram yazilimini ve tanitici videoyu da iceren daha fazla Dbilgiyi
http://www.fip.org/www/index.php?page=pp_sect_maepsm_pictogram sitesinden
bulabilirler.

www.fip.org
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Receteli ilaglar internet Uzerinden Almamin Olasi Tehlikeleri- Kanada Federal Saghk
Bakanhgi

Kanada Saghk Bakanhgi (Health Canada), sahte ila¢ agini parcalamaya iliskin Kanada ulusal
polis teskilati R.C.M.P’nin 7 Agustos 2009 tarihli duyurusunu takiben, Kanadalilara receteli
ilaglarin internet Uzerinden almanin olasi tehlikelerini hatirlatan bir agiklama yapti.

Kanada’'da internet Gzerinden ticaret yasal olarak uygun bir secenekse de herhangi bir ilacin
internet aracihigiyla satin alinmasi, ¢zellikle de ilaglar Kanada disindaki kaynaklardan
dogrudan Kanadali tiketicilere aktariliyorsa ciddi saglik riski olasihgi olusturuyor. Tlketiciler
bazi internet sitelerinin sahte Kanadali olduklarini sdyleyebileceklerinin farkinda olmalilar.
ilacin Kanada disindan gelip gelmedigini ise paketin disindaki nakliyat bilgilerini kontrol
ederek belirleyebilirler.

ilaci bir cadde/sokak adresi ve telefon numarasi vermeyen internet-tabanh bir is
kurulusundan satin almak ciddi saghk riski olusturabilir ¢tiinkl tuketicilerin bu sirketlerin
yerinin nerde oldugunu, ilaglan nerden aldiklarini veya bir sorun olursa onlara nasil
ulasilacagini bilmelerinin herhangi bir yolu yok. internet Gizerinden ilag almak ayrica mali risk
de olusturabilir; soyle ki ila¢ hi¢ nakledilmemis olabilir veya baska bir Glkeden geliyorsa
Kanada yetkililerince durdurulmus ve tlke sinirindan girilmesine izin verilmemis olabilir.

Eger bu sitelerden siparis verirseniz yanhs doz, yanhs bilesim, tehlikeli katki maddeleri iceren
veya hi¢ etken madde icermeyen ve boylece ciddi saglik risklerine yol acabilecek sahte ilaclar
alabilirsiniz. Bu ilaglar size dogrudan ya da hemen zarar vermese bile etkili bir tedavi
olmaksizin durumunuz kotuye gidebilir.

Sahte ila¢ satin alinmasi riskini azaltmak icin ilaglarini internet Gzerinden almay tercih eden
tlketiciler asagidaki 6zellikleri tasiyan Web siteleri ve sirketlerle is yapmamaldirlar:

- cadde/sokak ismi iceren adres, telefon numarasi veya bir eczaciyla iletisime ge¢cme
yontemi vermeyi reddeden

- regetesiz receteli ila¢ saglayan

- internet Uzerinden bir ankete verilen cevaplara dayanarak bir recete dizenlemeyi
oneren

- herhangi bir ciddi durum igin “mucizevi bir tedavi” iddiasinda bulunan

- Kanada’da satilmasi onaylanmamis trinleri satan

- Tuketiciye dogrudan yabanci kaynaklardan saglanmus Grtinleri satan

Receteli ilaclar yetkili bir saglik gorevlisince degerlendirilmeden ve denetlenmeden siparis
ederseniz size yanhs tani konulabilir ve size yardim edebilecek uygun tedaviyi gérme firsatini
kacirabilirsiniz. Ayrica kendinizi ilag etkilesimleri ya da yetkin bir saghk gorevlisinin daha iyi
Ongorebilecegi zararli yan etki riskine atabilirsiniz.

Riski en aza indirmek igin hastalar sadece doktorlarinin yazdiklari ilaglar almaldir. Hastalar
aldiklari ilaglarin isimlerinin farkinda ve ilacin rengini, boyutunu, seklini ve ilacin Gzerindeki
herhangi bir baskiyr ya da isareti tanir durumda olmahdir. Sahte ilag almis olabileceklerini
distnen hastalar hemen doktorlarina danismahdir.

Sahte ilaglar agsagidaki 6zelliklerin bir ya da birkagina sahip olabilirler:



- imlayanhsi olan etiketler
- ilag Kimlik Numarasi (DIN) veya Dogal Uriin Numarasi (NPN) olmayan etiketler
Normalde kullanilan Griinden farklh tat veya kokuya sahip olan trtnler.

http://www.medicalnewstoday.com/articles/160200.php

09.08.2009

Eczacilar Diinyanin iginde Bulundugu Krizle Miicadeleyi Amaclhiyor

ingiliz Milletler Toplulugu (Commonwealth) Eczacilar Birligi, tim diinyadaki eczacilarmn kriz
doneminde sag/ik risklerini azaltma konusunda 6nemli bir roli oldugunu belirtti.

Gana Accra’daki bir konferansta 40 commonwealth Ulkesinden eczacihk drgutlerini temsil
eden delegeler, eczacilarin riskleri nasil algilayabilecegi ve degerlendirebilecegi ve onlarin
yOnetimine ya da azaltiimasina nasil katkida bulunabileceklerine dair bir ¢erceve olusturan
bildiriyi kabul etti. Birlik baskani Ivan Kotzé, “Commonwealth Eczacilar Birligi (CPA) eczacilar
riski azaltarak kamuyu korumada ve Commonwealth tlkelerinde ve onlarin da Otesinde
saghg iyilestirmede liderlik rolini almaya isteklidir ve bunu yapabilecek gugtedir” dedi.
Kotzé, “Gerekli adimlar cogunlukla saglk riskini dnceden gérmek, 6nlemek ya da yonetmek
icin atilabilir. Eczacilar, zararin azaltilmasi ve saghgin, refahin ve guvenligin desteklenmesine
katki sunan kritik bir ¢ok alanda aktiftirler” seklinde konustu. Accra’da yayinlanan bildiri tim
diinyadaki eczacilara sagliga yonelik mevcut ve olasi tehditlere karsi uyanik olmakla kalmayip
ayni zamanda olumlu yénde degisimin savunuculari olma ve hastaliklar ve krizleri azaltma ya
da yonetmeye yonelik ortak yapilan planlamalarda rol almalari ¢gagrisinda bulunmaktadir.

Bildiri eczacilari perakende ilag saticilari ya da dagiticilari olmanin 6tesinde “tutkulu
profesyoneller” olmaya tesvik etmekte ve titin kullanimi, sahte ve illegal ilag ticareti,
ilaglarin denetimsiz kullanilmasi gibi insan nedenli tehditlerin yani sira ttiberkiloz, HIV/AIDS,
sitma, pandemik viral enfeksiyonlar, kanser ve kalp hastaliklari da dahil hastalik tehditlerinin
altini gcizmektedir.

http://static.rbi.com.au/common/contentmanagement/pharmnews/PDFNOAD/20090813.p
df
13.08.2009

Eczacilarin Hastaneler icin Vazgecilmez Oldugu Tespit Edildi
Mark Gertskis

Yeni yapilan bir calisma hastanelerde ¢alisan eczacilarin ilag hatalarini azaltmada ve hizmetin
kalitesini iyilestirmede anahtar bir rol oynadigini ortaya koydu.

American Journal of Health- System Pharmacy’nin son sayisinda yayinlanan ABD hastaneleri
acil servislerinde eczacilanin bulunma kapsami tizerine yapilan arastirmanin gézden gecirmesi
eczacilarin sira ilag uzmanhgina geldiginde bir dizi alanlarina has yetkinlikler sunduklarini


http://www.medicalnewstoday.com/articles/160200.php
http://static.rbi.com.au/common/contentmanagement/pharmnews/PDFNOAD/20090813.p

tespit etmistir. Calismanin yazarlari “Acil servislerde eczacilarin verdigi eczacilik hizmetine
yonelik gondlla talebin, yalnizca dizenleyici kurallardan degil eczacilik alanina has bir dizi
yetkinligin kabul edilmesinden, en uygun meslek ici egitimin alinmis olmasindan ve hizmetin
eczacilar tarafindan veriliyor olmasindan kaynaklandigini” belirttiler.

ilag hatalarini azaltma ve damsmanlk hizmeti saglamanin hastane eczacilarinin sundugu
50'den fazla hizmet arasinda en 6ne cikan hizmetler oldugu tespit edildi. Yazarlar “ilag
hatalar acil servislerde az karsilagilan bir durum degildir, cogunlugu onlenebilir ve dogrudan
ihmalden kaynaklidir” ifadesine yer verdi. Bir yazida Klinik eczaciik bolimi kurulduktan
sonra ila¢g hatalarinin yizde 80 azaldigini belirtirken diger bir ¢alisma eczaci oldugunda
hatalarda ylzde 66 disis oldugunu tespit etti.

Arastirmaya gore, hastalarin ila¢ tedavisi ge¢cmisleri ilag eczacidan alindiysa, diger Acil Servis
goOrevlilerinden alindiginda ylizde 78 oraninda tamamlanmamis ge¢mis g0z Onune
alindiginda, her zaman tamamlanmisken eczacilarin tavsiyeleri de yiizde 98.6 oraninda kabul
gormustdr.

Avustralya Hastane Eczacilar Birligi baskani Yvonne Allinson’a gére ABD’de yapilan ¢alisma
Avustralya deneyimini de yansitmaktadir. Ms Allinson Pharmacy eNews’e “Acil Servis, ilaglara
erisimin en 6nemli oldugu ve kullanimin en yiksek seviyeye ulastigi bir yerdir” seklinde
konustu. Allinson,”Calisma saatleri ve kaynaklar degisse de egilim acgik. Acil servisin
eczacilann olmasinin hayati 6nem tasidigi bir alan oldugu aciktir” dedi.

http://static.rbi.com.au/common/contentmanagement/pharmnews/PDFNOAD/20090811.p
df
11.08.2009

Kuzey Karolina Eczacilik Ajansi Diger Uygulamalar igin Bir Model Olusturabilir

Kuzey Karolina’da kar amaci giitmeyen yashlara yardim eden ve herkes i¢in birikim yapan bir
eczacihk ajansi saghk-reformu icin bir model olusturabilir. The News & Observer’in
ifadelerinde ajans soyle taniiyor: “15 yildir Durham’da kar amaci gitmeyen bir kurulus
yashlara yardim ediyor, gelir diizeyi distk insanlar, dogru receteli ilaglari, dogru miktarlarda
ve dogru zamanda aliyorlar. Ancak, Yasllara Eczacilik Yardimi’nin isi burada bitmiyor. Ajans
ayrica hastalarin regeteli ilaglar kendilerine zarar verecek veya —diger ilaglarla, besinlerle ya
da tibbi kosullarla etkilesimleri nedeniyle- onlar igin oldirtcu olabilecek bicimde almalarini
engellemek igin ¢ahgiyorlar.” The News & Observer, bu cabalar ¢ok kuguk gortinse de “bir
tahmin verisine gore boylesi 6nlemlerin ulusal duzeyde, yilda 20 milyar dolarlik gereksiz
hastane vakasi ve acil bakim harcamasini onledigini” belirtiyor. Ulkede yapilmasi planlanan
reformun savunanlardan bazilan ve saglk uzmanlan ulusal reform Onerilerinin, “hasta
bakimini doktorlar, eczacilar ve sosyal hizmet calisanlan arasinda bir koordinasyon isine
ceviren” bu gibi yaklasimlari icermesi gerektigini soyluyor.

http://www.medicalnewstoday.com/articles/160454.php
12.08.2009
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Sektor Bilesenleri Hemsire Ortakhigina Siddetle Kargi
Mark Gertskis

Eczacilari ve doktorlan temsil eden st dizey meslek orgitleri eczane igindeki hemsirelere
receteleme yetkisi veren girisimi sert bicimde elestirdiler.

Eczacilik ishirligi Grubu (PAG) ve Revive Klinik arasinda yapilan anlasmay: takiben din (15
Agustos) Pharmacy News’de Perth’de eczane iginde ilk hemsire kliniginin acildigi bildirildi.

Yeni elde ettikleri PBS'nin subvansiyon sagladigi ilaglar yazma vyetkileriyle hemsire
kliniklerinin 186 PAG Uyesinin timinde Healthetc markasi altinda olmasi planlaniyor.

Ancak, Avsutralya Farmasotik Birligi baskani Warwick Plunkett bu gelismeyi “biraz defolu”
olarak niteledi. Mr Plunkett Pharmacy News’e “Bu, mesleki etkinlikler arasindaki sinirlari ve
hatlari karmasiklastirici bir uygulamadir ve bir meslegin normalde var olan bagimsizligini yok
eder” seklinde konustu. Plunkett, “Burada s6z konusu olan dogru dizgin dusuntlmus
oldugundan ¢ok da emin olmadigim bir meseledir” dedi ve hemsirelerin zaten bebek
bakimina iliskin tavsiyelerde bulunmak gibi eczacilarin veremedigi hizmetleri sunmalari
icin eczanelerde istindam edildiklerini sOyledi. Recete yazma ve mindr hastaliklarin tedavisi
diginda bu siirecte uygun olmayan bir sey gormedigini ve “hemsirelerin minor hastaliklarin
tedavisi konusunda eczacilar kadar bilgi sahibi olup olmadiklarini sormak zorunda
oldugunu” dile getirdi.

Mr Plunkett ayrica, s6z konusu uygulamayi, saglik hizmetinin kalitesini ve guvenligini
azaltacak “supermarket tibbi” diye niteleyen Avustralya Tabipler Birligi bagskani Dr. Andrew
Pesce’nin goriuslerine de katildigini belirtti. Dr. Pesce, “Bu kliniklere ev sahipligi yapan
eczaneler hemsire pratisyenlerin yazdigi receteleri vermekten kar eder duruma gelecekleri
icin eczaneler agisindan olasi bir ¢ikar gatismasi so6z konusu” bigiminde konustu. Dr. Perse,
sozlerini sOyle surdurdi: “Eminim ki Hikimet bir hemsire arti bir eczacinin isbirlik¢i bakima
esit olduguna inanmiyor ve eminim ki hilkiimet bir hemsire arti bir eczacinin bir doktora esit
olduguna inanmiyor .*

Mr Plunkett recete yazma ve ilaci verme sirecleri arasinda net bir ayrimin olmasi gerektigini
sOyledi ve eczacilara verilen recete yazma yetkisinin yalnizca eczane disinda ¢alisan danisman
eczacilari icermesi 6nerisini getirdi.

Revive Klinik midard Louise Stewart elestirileri reddetti ve “ Eczacilar ve hemsireler
arasindaki isbirliginin, Ozellikle de gliiniin sonunda gergekten kazananlar hastalar iken nasil
bir ¢cikar catismasi olarak gordlebildigini anlayamiyorum” dedi.

http://www.pharmacynews.com.au/article/industry-attacks-nurse-partnership/494424.aspx
14.08.2009
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Serbest Eczacilar Depresyon Hastalarimin Teshisinde ve Yonetiminde Bir Fark Yaratmak icin
Yerlerini Aldi.

Amerikan Eczacilar Birligi (APhA), “Depresyon YOnetiminde Serbest Eczacilarin Rolinu
Arttirmak” baslikli bir beyaz kitap yayinladi. Kitabin, hastalarin ve bakicilanin depresyon
yukinu kaldirmalarina yardimcr olmada eczacilann isbirlikgi roliiniin nasil gelistirilebilecegi ve
daha etkin hale getirilebilecegine iliskin bir ana hat olusturmasi amaclaniyor.

APhA, dunya capinda oldugu gibi Amerika’da da oldukca fazla sayida insani etkileyen
depresyona iliskin eczacilann saglayacag bakim ve hizmet duzeyini degerlendirecek, akil
sagligr ve depresyon alaninda ulusal uzmanlarin ve tibbi gorevlilerin olusturdugu bir
Koordinasyon Konseyi olusturdu. Konsey, serbest eczacilarin depresyonlu hastalara yardimci
olmada Ustlendikleri rolu gelistirecek bazi olanaklari, stratejiler ve tavsiyeleri tanimladi.

APhA Yonetici Mudurt ve CEO’su Williams Ellis, “Serbest eczacilar kolay erisilebilir,
kendilerine glvenilen ve saygi duyulan kaynaklardir ve bu nedenle gelistirilmis ila¢ terapisi
yOnetimiyle depresyon hastalarina yardimci olma acgisindan egsiz  bir  konumda
bulunmaktadirlar” seklinde konustu.

S0z konusu beyaz kitap, eczacilarin yeni rolleri ve onlarin hastalara etkilerinin yani sira riskli
hastalarin belirlenmesi, hastalarin ve onlarin bakimini yapanlarin ihtiyaglari gibi konular
tartismaktadir. Beyaz kitap ayrica depresyonun ydnetimine iliskin ek bilgi icin bir kaynak
bolimu de igeriyor.

http://www.medicalnewstoday.com/articles/161665.php
25.08.2009
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