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Sa k Reformunun Yap land lmas yla Eczac n Sa k Sistemindeki Rolü Artt lacak

Nick O'Donoghue

Sa k Programlar  Dan ma Grubu’nun [Programs Reference Group] Bakan’a tavsiye

niteli indeki duyurusu, eczanelerin sa k reformunda ve sa k programlar n gelece ini

yap land rmada mevcut sisteme göre daha fazla rolünün olaca  belirtiyor.

Be inci Eczane Eczac  Sözle mesi’ne göre grup, Sözle medeki yeni hükümlere ve süre

giden Mesleki Programlar n politika üretmeye ili kin hükümlerine dair tavsiyelerde

bulunacak ve programa daha kapsaml  girdi sa lanmas  temin edecek.

Avustralya Eczac lar Birli i ba kan  Kos Sclavos, “Sa k Programlar  Dan ma Grubunun

Bakan na ve Sözle me Dan ma Komitesi’ne tavsiyelerde bulunurken, pay sahiplerinin

görü lerini dikkate alabilecek yap land lm  bir kapasiteye sahip oldu unu” belirterek

Dan ma Grubu’nun olu turulmas ndan duydu u memnuniyeti dile getirdi.

Sclavos konuya ili kin unlar  dile getirdi: “Federal Hükümetin sa k reformuyla sa k

hizmetleri aras nda daha iyi bir bütünle me sa lanm  olacak. Yeni grup eczane

programlar yla sa k siteminin di er bölümleri aras nda daha iyi ba lant lar kurulmas

temin edecek. Esas nda Birlik, böylesi geni  bir temsil düzeyine sahip bu grubun di er

sektörlerin eczane programlar na ili kin fark ndal a sahip olmalar  sa layaca  ve böylece

bu sektörlerin kendi faaliyetlerini serbest eczanelerle entegre edeceklerini umut

etmektedir.”

Dördüncü Eczane Eczac  Sözle mesi’ne dayanarak olu turulan Mesleki Programlar ve

Hizmet Dan ma Komitesinin yerine geçen Program Dan ma Grubu’nda Eczac lar Birli i,

Sa k Bakanl , Avustralya Eczac k Toplulu u ve Avustralya Hastane Eczac lar  Birli i

temsilcileri bulunacak. Bu ki ilerin yan  s ra grupta görev almak üzere Sa k Bakan  kent

eczac , sa k ekonomisi ve program de erlendirme alanlar nda uzman üç ki i daha

atayacak.



Aborjinler ve Torres Strait Yerlilerinin ya ad  bölgelerdeki birinci basamak sa k hizmeti,

eczane eczac , tüketici, eczac  akreditasyonu ve birle ik sa k hizmetleri kurulu lar ndan

alt  ki i daha Bakan taraf ndan seçilecek.

http://www.pharmacynews.com.au/article/increased-role-in-health-reform/516771.aspx

10.05.2010

………………………………………………………………………………………………

Estonya Ba ar z Olundu u çin Elektronik Reçeteleme Sistemini Erteledi

Bu y n ba nda uygulamaya konulan elektronik reçeteleme sisteminde meydana gelen

birçok hatadan dolay  Estonya hükümeti, doktorlara geçici bir süre için tekrar kâ t reçetelere

dönmelerini önerdi.

Eczac lar n hem elektronik hem yaz  reçete kabul etti i geçi  döneminin ard ndan 1 May s

2010 itibariyle kâ t reçetelerin kullan mdan kald lmas  planlanm . Ba bakan Andrus

Ansip Parlamento’da elektronik reçeteleme sisteminin i leme koymas  gereken bilgi

miktar n çok büyük oldu unu ve bu nedenle de sistemin defalarca çökü ünü söyledi.

Hastalar, eczane bilgisayarlar n genellikle çok yava  olmas  nedeniyle elektronik olarak

reçetelenmi  ilaçlar  alman n kâ t reçeteye yaz lm  ilaçlar  almaktan uzun sürmesinden

ikâyetçi. Baz  hastalar reçetede yaz  bir ilac  almak için defalarca eczaneye gelmek zorunda

kald klar  dile getirdiler.

Yerel kaynaklar n tahminine göre, Nisan ay n ortas ndan bu yana 1,4 milyon elektronik

reçete i leme konuldu ancak bunlar n yaln zca 830.000’i kar lanabildi.

PGEU Nisan Ay  Raporu

………………………………………………………………………………………………

http://www.pharmacynews.com.au/article/increased-role-in-health-reform/516771.aspx


Gençlerin Yakla k %85’i A  Dozda Asetaminofen Riski Alt nda

Rochester Üniversitesi Sa k Merkezi’nin gençlerin sa k okuryazarl  de erlendirmek

amac yla yapt  çal maya göre, son zamanlarda asetaminofen içeren bir ilaç almakta olan

gençlerin ço u asetaminofeni hiç duymad  – ya da etiket bilgilerinde olsa dahi

asetaminofenin uygun dozunun ne oldu unu bilmedi ini- söylüyor. Çal maya kat lan

gençlerin %60’ ndan fazlas , bu gençlerden %21’inin bir önceki ay içerisinde asetaminofen

alm  olmas na ra men, bu maddeyi hiç duymad  belirtiyor.

Asetaminofen (marka ad  Tylenol olan) almay  tercih edebilecekleri uydurma bir senaryoya

göre çal mada yer alan gençlerin yakla k %85’i kendilerini karaci er hasar na yol açabilecek

 doz alma riskine atabilir. S rl  sa k okuryazarl na sahip bu gençler aras nda, a  doz

alma olas  %95’e yükseliyor.

Rochester Üniversitesi Sa k Merkezi’nin Pediatri alan nda görev yapan Doç. Dr. Laura Shone

“Gençler ebeveynlerinin bilgisi olmaks n bir ilac  kullanmaya ba yorlar, mevcut rakamlar

son derece dü ündürücü. Asetaminofen bir tezgâh üstü ilaç olabilir ama bu onun tamamen

güvenli oldu u anlam na gelmiyor. Ciddi durumlarda bu ilac n yanl  kullan  karaci er

yetmezli ine neden olabilir” eklinde konu tu.

Çal maya,  2008  ve  2009  y llar  aras nda,  New  York’a  ba  Monroe’den  ya lar  16  ile  23

aras nda de en 266 genç dâhil edildi. Gençlerin yakla k %36’s n s rl  sa k

okuryazarl na sahip oldu u %64’ünün ise okuryazarl k seviyesinin yeterli oldu u görüldü.

Kaynak: Sa k Hizmeti

Rochester Üniversitesi Sa k Merkezi

http://www.medicalnewstoday.com/articles/187389.php

04.05.2010

………………………………………………………………………………………………

http://www.medicalnewstoday.com/articles/187389.php


NSA ’ler Mide Kanserinin Önlenmesiyle li kilendirildi

Jennifer Joseph

nternet üzerinden yay n yapan Journal of Clinical Oncology dergisinde yay nlanan bir

çal maya göre Nonsteroidal anti-inflamatuvar ilaç (NSA ) kullan , gastrik ülserli ve

özellikle de H pylori enfeksiyonlu hastalarda mide kanserinin önlenmesi için kolayca

uygulanabilir bir yöntem olabilir.

Tayvan Ulusal Sa k Sigortas  Kurumu Veritaban ndan al nan, birincil tan  peptik ülser

hastal  olarak konulmu  52,161 hastaya ili kin verilere dayan larak yap lan çal mada hiç

NSA  kullanmam  hastalar n genel nüfusa oranla daha fazla mide kanseri riski ta ,

düzenli NSA  kullananlarda ise bu riskin azald  tespit edilmi tir.

NSA  kullanmayanlar için yedi y lda ortalama gastrik kanser vakas  düzenli NSA

kullananlarda görülen ortalama vaka say ndan yüksek olsa da NSA  kullan n koruyucu

etkisi gastrik ülserli hastalarda gözlemlenmi  fakat H pylori ile ili kili olmayan duodenal ülser

hastalar nda bu etki görülmemi tir.

Ara rmac lar, “NSA  kullan  H pylori enfeksiyonlu hastalarda mide kanseri riskini önemli

ölçüde azalt rken bu ilac n H pylori enfeksiyonu olmayan hastalar üzerinde böyle bir etkisi

yoktur” eklinde konu tu.

http://www.pharmacynews.com.au/article/nsaids-linked-to-gastric-cancer-

prevention/517318.aspx

19.05.2010

………………………………………………………………………………………………

http://www.pharmacynews.com.au/article/nsaids-linked-to-gastric-cancer-


Üriner Sistem Enfeksiyonu Antibiyotiklere Kar  Direnç Geli tirdi

Uzmanlar, üriner sistem enfeksiyonu tedavisinin, son zamanlarda antibiyotiklere kar

geli en direnç nedeniyle her geçen gün daha da zorla  uyar nda bulundu.

Uzmanlar söz konusu sorunun antibiyotiklerin, besin zincirine ürün sa layan çiftçilik

endüstrisinde a  bir biçimde kullan lmas  sonucu ortaya ç kt  söylüyorlar.

Hong Kong Üniversitesi’nden bilim insanlar  genlerin hayvanlardan insanlara besin zinciri

arac yla geçti ini tespit etti. Journal of Medical Microbiology’de [Medikal Mikrobiyoloji

Dergisi] yay nlanan bulgulara ula mak için ara rmac lar, insanda görülen üriner sistem

enfeksiyonlar n büyük ço unlu una neden olan Escherichia coli bakterisini incelediler.

nsanlardan ve hayvanlardan al nan örnekleri inceleyen bilim insanlar , bu örneklerde

antibiyotik direncine sebebiyet veren özde  bir genin varl  tespit ettiler. AacC2 ad  verilen

gen, yayg n olarak kullan lan Gentamisin’e direnci kodlamaktad r ve ara rma ekibinin

üzerinde çal  249 insan ve hayvan örne inin yakla k %80’inde tespit edilmi tir.

Ara rma ekibinin lideri Dr. Pak-Leung Ho, “Bu direnç genlerinin besin zinciri,

hayvanlarla do rudan temas yoluyla ve kirli su kaynaklar na maruz kal nmas  nedeniyle insan

ba rsa na geçebilece ini ve insanda hastal a neden olan bir bakteriye ula klar nda

hastal klar  tedavi etmenin zorla aca ” söyledi.

Küresel bir sorun

Ara rma yaln zca bir bölgede -Hong Kong- yürütülmü  olsa da uzmanlar sorunun

küresel oldu unu söylüyorlar. Dr. Ho, “Etin ve hayvansal g dalar n uluslar aras  düzlemde

ticaretinin yap lmas yla bir co rafik alandaki antibiyotik direnci kolayca küresel hale gelebilir.

Sa k alan ndaki yetkililer, direncin g da üretilen hayvanlar ve insanlar arac yla bir yerden

ba ka bir yere geçi ini yak ndan takip etmeli ve bu tip geçi lerin insanlar n kulland

antibiyotiklerin etkili ini nas l etkiledi ini de erlendirmelidirler” eklinde konu tu.

http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/8687512.stm

17.05.2010

………………………………………………………………………………………………

http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/8687512.stm


Eczaneler So uk Alg nl laçlar çin Reçete stiyor

Amerika’n n Indiana Eyaleti’nde bulunan Tere Haute’de dört eczane art k, metamfetamin

yap nda kullan labilecek baz  so uk alg nl  ilaçlar  için reçete isteyecek.

Polisin iste i üzerine eczaneler psödoefedrin ya da efendrin içeren ürünleri satmadan önce

doktorun yazd  reçeteyi isteyecek. Psödoefedrin, Sudafed, Claritin D ve Aleve Cold & Sinus

gibi baz  so uk alg nl  ya da alerji ilaçlar n içeri inde bulunur.

Tere Haute’deki di er eczaneler ise 1 Temmuz 2010 itibariyle söz konusu ilaçlar  reçeteli

olarak satacak.

http://www.chicagotribune.com/news/chi-ap-in-meth-medicine,0,6762981.story

22.05.2010

………………………………………………………………………………………………

FDA CFC nhalerlerinin A amal  Olarak Kullan mdan Kald laca  Duyurdu

FDA k sa süre önce Amerika’da klorofluorokarbon (CFC) içeren 7 ölçülü inhalasyon aletinin

amal  olarak kullan mdan kald laca  duyurdu. Ast m ve kronik obstrüktif akci er

hastal  tedavisinde kullan lan söz konusu inhalerler itici gaz olarak, CFC’yi kullanmaktad r.

FDA konuya ili kin aç klamada bu uygulaman n nedeninin CFC’nin ozon tabakas  azaltarak

çevreye zarar veren bir gaz olmas  ve Amerika dâhil di er birçok ülkenin imzalad , CFC

içeren maddeleri üretmeyi ve satmaya belirli tarihlerde yasaklayan uluslar aras  düzeydeki

anla ma oldu u belirtildi. Aç klamada bu anla ma kapsam nda hali haz rda birçok CFC

inhalerin kullan mdan kald ld  ve CFC içermeyen alternatif ilaç tedavisi yöntemlerinin

mevcut oldu u ifade edildi. Alternatif tedavilere ili kin bilginin sa k uzmanlar ndan

edinilebilece i söylendi.

Ast m ve kronik obstrüktif akci er hastal  tedavisinde kullan ld  halde belirtilen nedenlerle

uygulama kapsam nda a amal  olarak kullan mdan kald lacak yedi inhaler;  Tilade

http://www.chicagotribune.com/news/chi-ap-in-meth-medicine


(nedokromil—King),  Alupent (metaproterenol—Boehringer Ingelheim), Azmacort

(triamsinolon —Abbott), Intal (kromolin—King), Aerobid (flunisolide—Forest),

Combivent (albuterol/ipratropium—Boehringer Ingelheim),  Maxair (pirbuterol—Graceway)

biçiminde s ralanm r.

http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm207864.htm

http://apha.imirus.com/Mpowered/imirus.jsp?volume=pt16&issue=5&page=1
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