DOMUZ GRiBi HAKKINDA

BILMEMiZ GEREKENLER

DOMUZ GRIBi NEDIR?

Eskiden beri domuzlar arasinda goérilen, bulasicihgi
yiiksek fakat élduriciliigi distik bir “influenza A/H1N1
virist”dir. Ancak, bu gine kadarki virls sadece
domuzlardan insanlara bulasirken, genetik bir degisim
gecirmis olup, insandan insana bulasabilme yetenegi
kazanmistir. Saptanan insan vakalarinin g¢ogunda
domuzlarla temas hikayesi bulunmamasi bu varsayimi
desteklemektedir. Degisiklige ugramis bu virls ile
daha o6nce ne domuzlarda ne de insanlarda
karsilagiimamistir.

NASIL BULASIR?

Hastallk domuzlar arasinda solunum yoluyla ve virus
bulagsmis pargaciklarin solunmasiyla yayilmaktadir.
Genel olarak Kklinik belirtiler bildigimiz griptekine
benzer. Bulasma, sekresyon veya damlaciklarin direk
temas! ile olabilecegi gibi, bu sekresyon veya
damlaciklar ile kirlenmis ellerin ylkanmadan solunum
yollari mukozalarina veya konjonktivalara surtlmesi ile
de olabilir.

BELIRTi VE BULGULARI NELERDIR?

Normal grip vakalariyla benzer belirti ve bulgular
ortaya c¢ikar. Aniden ylkselen ates, halsizlik,
istahsizlik, kas-eklem agrilari, bogaz agrisi ve kuru
Oksurlk ile seyreder. Ancak, bunlarin disinda asir
kusma ve ishale de neden olabilir. Domuz gribinden

Olumler cogunlukla alt solunum yolu enfeksiyonlar
nedeniyle gerceklesmektedir.

NEDEN ONEMLIDIR?

Bu gine kadar bilinen domuz gribi virisi normal
sartlarda insanlarin hastalanmasina yol agmamistir.
Ancak, gecmis yilllarda domuzlarla yakin temasi
bulunan ciftlik ¢alisanlari gibi bireylerde nadir vakalar
bildirilmis olup, insandan insana yayilim olmadigindan
herhangi bir salgin ortaya ¢ikmamistir. Oysa guncel
olan virls genetik bir degisim gecirmis olup, insandan
insana bulasabilme yetenegdi kazanmistir ve daha 6nce
ne domuzlarda ne de insanlarda tespit edilmis bir
virGistiir. Insandan insana bulagsma hizinin yiiksekligi
ve kitalar arasi seyahat kolayliklari nedeniyle
hastaligin kisa silrede tim dinya Ulkelerini
etkileyecegi tahmin edilmekte olup, bu kapsamda
Ulkemiz de risk altindadir.

TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Virlse karg! geligtirilen ve Ulkemize de Saglik
Bakanligi'nca dagitimi yapilacak olan Domuz Gribi
Asisi (2009 H1N1 asisi) risk grubunda sayilan
kisilerden baslanarak, belirlenen 6ncelik sirasina goére
toplam 42 milyon doz uygulanacaktir.

Bugune kadar gegen sire icerisinde llkemizde tespit
edilen pandemik H1N1 gripli hastalarin tedavileri
gerceklestiriimis ve saglik durumlarinin iyi oldugu
kaydedilmistir.

VIRUSE ETKILI DEZENFEKTANLAR NELERDIR?
Cansiz ylzeyler icin gamasir suyu (%10’luk) veya alkol

(%70’lik) etkilidir. Eller igin %70’lik alkol tercih
edilmelidir.

ALINMASI ONLEMLER

NELERDIR?

GEREKEN  KIiSISEL

Hastalik riskine karsi basit ama hayati tedbirleri almak

¢ok énemlidir.

- Yuksek atesi olan ve Oksuren insanlardan
uzak durmak

- Hijyen kurallarina mutlak uyum

- Selamlasilan kigilerle 6pismemek

- Hapsirirken ya da oksurlrken agzi bir mendil
yardimiyla kapatmak ve onu hemen Imha
etmek

- Gunigerisinde elleri sik sik sabunla yikamak

- Kapi kolu gibi ellerin sik temas ettigi sert
yuzeyleri temizleyici maddeler ile her gin

temizlemek
- Bagisikhk sistemini guglendirici vitaminler,
ilaglar kullanmak gibi O6nlemler hastaliga

yakalanma riskini neredeyse ortadan kaldirir.
Ulkemizde vatandaslarin da bu konuda son
derece titiz olmasi gerekmektedir.
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