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MEME KANSERI VE ERKEN TESHIS
HAKKINDA YETERINCE BILGILI MISINiZ?

“SAGLIGINIZ PARMAKLARINIZIN UCUNDA"

Meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanser tipidir. Ulkemizde her yil 10.000 kadina meme kanseri teshisi
konulmaktadir. Meme taramasinin hedefi, erken teshise imkan saglayarak timaorleri henliz daha memede iken
baska yere yayllmadan saptamaktir. Meme kanserinin %90'dan fazlasinin kadinin kendisi tarafindan saptandigi
dUstnultrse dizenli yapilan kendi kendine meme muayenesinin dnemi ortaya cikmaktadir.

Meme Kanserinin Erken Teshisi icin Yas Grubuna Gore Oneriler;

YAS ONERI

20-39 YAS Aylik olarak kendi kendine meme muayenesi
Her 3 yilda bir egitimli saglik personeli tarafindan meme muayenesi

40-49 YAS Aylik olarak kendi kendine meme muayenesi
Yilda bir egitimli saglik personeli tarafindan meme muayenesi
40 yasindan baslayarak 1-2 yil ara ile mamografi yaptirmasi yani meme filminin cekilmesi

50 YAS USTU Aylik olarak kendi kendine meme muayenesi
Yilda bir egitimli saglik personeli tarafindan meme muayenesi
Her yil bir kez mamografi yaptirmasi yani meme filminin ¢ekilmesi

Kendi kendine meme muayenesi NE ZAMAN yapilmahdir?

e Eger adet kanamasi gbrlyorsaniz, muayene memenin en yumusak ve daha az hassasiyete sahip oldugu
doénem olan adet bitiminden 7 glin sonrasinda yapilmalhdir.

* Menopoz doneminde ise akilda kalmasi icin belli bir glin secerek her ay ayni glinde (6rnegin her ayin ilk
pazar glni gibi) ayda 1 kez yapilmalidir.

o Gebelik doneminde de muayeneye devam edilmeli, emziren kadinlarda kendi kendine meme muayenesi
emzirdikten sonra yapilmalidir.

Ne tiir DEGISIKLIKLER gézlenmelidir?

Memede, meme cevresinde veya koltuk altinda siskinlik veya kalinlasma

Meme seklinin ve/veya boyutunun degismesi

Meme basinin veya meme derisinin burusmasi, cukurlasmasi ve/veya kizarikhgi
Meme basl veya cevreleyen bolgede pul pul dékilme, kizariklik, kasinti ve/veya sisme
Memeden kanh akinti

Daha Fazla Bilgi icin...
ECZACINIZA DANISIN SAGLIGINIZDAN OLMAYIN...
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Birligi http:/www.teb.org.tr/




