KENDI KENDINE MEME MUAYENESI
HAKKINDA YETERINCE BILGILiI MiSiNiz?

KENDIi KENDINE MEME MUAYENESi NASIL YAPILMALIDIR?

A. Gorinlis Muayenesi

Kollar kalkik

Kollar yanda sarkik Kollar belde

Aynanin 6ntinde durun ve kollariniz yukaridaki sekillerde
belirtilen konumlarda iken memenizin hem 6nden hem de
yanlardan sekil ve boyutunu gézlemleyin. Her iki memeyi
karsilastirin. Birinin digerinden buyUk olmasi sik rastlanilan bir
durumdur. Meme uclarinin farkl yone bakip bakmadigini
kontrol edin. Daha sonra derinize bakin, 6zelliklerini ve rengini
not edin. Ayna karsisindaki goriints kontroliinden sonra
dokunus kontrollne gecin.

B. Dokunus Muayenesi

Muayene edilecek alan:

Isaretlenmis alan, kontrol
etmeniz gereken bolgeyi
gostermektedir.

Dokunma teknigi:
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Uc parmaginizin ic yiziina kullanin. itmeden, hem hafifce ve
hem daha derin bastirilarak asagida belirtilen hareketleri her
iki memeniz icin de gerceklestirin.
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Memesi kiclk olanlarda muayene edilecek tarafin altina bir
yastik konulur, kol avuc ici yukari gelecek ve dik acl yapacak
sekilde yana uzatilir. Memesi bliyik olanda ayni pozisyonda
kol bas Uzerine dogru uzatilir.
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Eczacilari
Birligi

Muayene Sekilleri:
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Parmaklarinizi cok kiictk daireler cizecek sekilde hareket ettirin.
Parmaklarinizi hareket ettirirken memenizden kaldirmayin yoksa
herhangi bir seyi atlayabilirsiniz. Parmaklarinizin kolay hareket
edebilmesi icin biraz losyon kullanabilirsiniz. Kontrol edilecek
bolgeyi yukarr - asagi seritler halinde tarayin. Koltuk altindan
baslayarak memenizin altina kadar parmaklarinizi bir dogru
boyunca hareket ettirin. Butlin bolgeyi ayni sekilde tarayin.
Dokusunun buttin katmanlarini kontrol edin. Her daire
hareketinde uyguladiginiz basinci degistirin, bu sayede meme
dokunuzun tim katmanlarini hissedebilirsiniz.

Koltuk Alti Muayenesi:
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Meme Ucu Muayenesi:

Memenin bir kismi koltuk altina
uzanir. Bu bolgeyi bir kez de
kolunuz yan tarafinizda rahat bir
pozisyonda iken kontrol edin.

Meme basini basparmak ve isaret
parmagi arasinda nazikce sikin. Bazi
kadinlar meme basindan berrak ya da
sUt iceren bir sivi geldigini gorr.
Muhtemelen bu normal bir durumdur.
Eger akinti herhangi bir sikkma olmadan
gelirse, devam ederse ve sadece bir
meme basindan geliyorsa ya da kanl bir
akintiysa doktorunuz tarafindan
muayene edilmelisiniz.

EGER ALISILMAMIS BiR SEY HiISSEDERSENIZ...

PANIKLEMEYIN! Unutmayin ki 10 meme timérinden 8' kétd
huylu degildir. Ancak bu sizin yavas olmaniz icin bir sebep
olmamalidir. Béyle bir durumla karsilasirsaniz; hemen, 6zellikle
de meme hastaliklari ve cerrahisi konusunda calisan bir genel
cerrahi uzmanina basvurmalisiniz. Memedeki kitle hicbir zaman
ihmal edilmemelidir. Erken tani meme kanserinde de hayat
kurtaricr olmaktadir.

Daha Fazla Bilgi icin...
ECZACINIZA DANISIN SAGLIGINIZDAN OLMAYIN...
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