RAHIM AGZI KANSERI (SERVIKS KANSERI)
HAKKINDA YETERINCE BIiLGILi MISINiz?

RAHIM AGZI KANSERI:

Insan papillomavirtisti (HPV) adi verilen bir viriis nedeni ile serviks (rahim agzi) hiicrelerinin
anormalleserek kontrolstz bir sekilde bliylimeye baslamasi ile olusan kanser tirtdar.
Dinyada 45 vyas alti kadinlarda en sik gortlen 2. kanser tlrtdar.

Meme ve akciger kanserinden sonra kanserden 6lUimlerin 6nde gelen 3. nedenidir.

ANCAK BILINMELIDIR Ki;

Rahim agzi kanseri 6nlenebilir bir hastalktr.
Diizenli yaptiracaginiz HPV veya PAP Smear testleri ile rahim agzi kanserine yakalanma riskinizi
onemli Olclide azaltabilir ya da erken tani ile tedavi basari oraninizi yiikseltebilirsiniz.
HPV testi Aile Hekimleri tarafindan 30 yas lzeri kadinlara Uicretsiz olarak yapilan agrisiz ve basit
bir islemdir.
HPV testi yaptirmaya giderken;

o Adet (regl) doneminde olunmamali,

o Testten onceki 2 giin boyunca cinsel iliskiye girilmemeli,

o Testten en az 2 giin 6nce hazne yikanmamis ya da hazneye ilag, krem, jel gibi

herhangi bir madde uygulanmamis olmalidir.

Saglikh beslenmek, sigara kullanmamak, egzersiz yapmak gibi saghkl bir yasam tarzini
benimsemek, cinsel iliski sirasinda kondom kullanmak enfeksiyonlarla savasmaniza yardimci
olacaktir, ancak virlise yakalanmanizi engellemeyebilir.

Cinsel iliski sirasinda kondom kullanmak enfeksiyon riskini azalmaktadir, ancak viriis genital
derilerin temasi yoluyla da yayilabilmektedir.

Iste bu nedenle 30 yas st tiim kadinlarin diizenli tarama testi yaptirmasi dnemlidir.

UNUTMAYIN!
RAHIM AGZI KANSERINDE ERKEN TANI HAYAT KURTARICIDIR.

Daha Fazla Bilgi icin...

ECZACINIZA DANISIN SAGLIGINIZDAN OLMAYIN...
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