DUNYADAN SEKTOREL HABERLER
SUBAT 2014

Tiirk Eczacilan Birligi tarafindan hazirlanmistir.

Willy Brandt Sok. no:9 06690 Cankaya Ankara



icindekiler:

»

Birlesik Krallik’ta Farkindalik Kampanyasi Eczacilarin “Saghk Hizmet Sunucusu
Olarak Taninmalarini Destekliyor

DSO Avrupa’da Obezite’nin Norm Haline Gelebilecegi Uyansinda Bulundu
Fransa’da Eczane Ucretlendirme Sisteminde ileri Reform Taslag imzalandi
isbirligine Dayali ilag Tedavisi Yonetimi Hatalar1 Yaklasik %80 Oraninda Azaltiyor
Hastaya Oncelik Vermek: Bes Kiiresel Saglk Kurulusu, Etik Alaninda isbirligi icin Bir
Konsensiis Cergevesi imzaladi

ABD Hiikiimeti Medicare Odemelerinde Kesinti Yapmayi istiyor



Birlesik Krallik’ta Farkindalik Kampanyasi Eczacilarin “Saglik Hizmet Sunucusu ” Olarak
Taninmalarini Destekliyor

YouGov Diislince Merkezi tarafindan 2068 yetiskinle yapilan anket calismasinin sonuglari, Bidesik
Krallik'ta yetiskinlerin yarisindan fazlasinin serbest eczacilarin siradan hastaliklar konusunda
danismanlik hizmeti verebileceginin, Ugcte ikisinden fazlasinin ise saglikh yasam konusunda
tavsiyelerde bulunabileceginin farkinda olmadigini ortaya koydu.

Eczane profilini gelistirmek ve eczacilarin sadece ilag degil saglik hizmet sunucusu olarak da rollerinin
taninirhgini (toplum iginde kabullinii) arttirma amacini tasiyan “Dispensing Health” (Saghgin
Sunumu) adli kampanya kapsaminda bir duyuru belgesi hazirlandi. Belgede kampanyanin bir pargasi
olarak politika yapicilara ve bu alandaki devlet gorevlilerine ¢ ayri alanda eylem cagrisinda
bulunuldu. Bu alanlar su sekilde siralandi:

e Serbest eczaneler acil bakima yonelik biitin birinci basamak saglik hizmeti girisimlerinde yer
almalidir ve siradan hastaliklari olan hastalarin basvurabilecegi ilk nokta olarak serbest
eczanenin tanitiimasinda serbest eczacilik sektérii, ingiltere- Ulusal Saglik Sistemi (NHS-
England) ile birlikte galismalidirlar.

e Serbest eczacilarin, uzun sireli hastaliklari olan insanlara daha iyi farmasotik bakim hizmeti
vermek ve onlari desteklemek adina aile hekimleriyle isbhirligi icerisinde calisabilmeleri icin
elektronik saglik kayitlarina erisebilmeleri gerekmektedir.

e Ulusal diizeyde eczanelerin kamu saghgi kapsamindaki rollerini gelistirmek adina yereldeki
yetkili kurumlar 6zellikle influenza asilamasi ve sigarayi biraktirma alaninda eczanelere gorev
vermelidir.

PGEU Ocak Raporu

DSO Avrupa’da Obezite’nin Norm Haline Gelebilecegi Uyarisinda Bulundu

Diinya Saglk Orgiitli, Avrupa’da asin kilolu olmanin son derece yayginlastigini ve genclerin Ugcte
birinin olmasi gerekenden daha kilolu oldugunu belirtti.

DSO Avrupa Bélgesi’ne dahil 53 iilkede obezite diizeylerine iliskin hazirlanan raporda 13 yasindaki
genderin ylzde 27’sinin ve 11 yasindaki ¢ocuklarin ise %33’inlin asiri kilolu oldugu ifade edildi.

DSO Bolge direktérii Zsuzsanna Jakab, “normal olanailiskin algimiz degisti, asiri kilolu olmak éncesine
gore simdi ¢cok daha yaygin. Bir neslin daha yeni norm obeziteyle bliylimesine izin vermemeliyiz”
biciminde konustu.

Bu duruma ucuz, yiksek seker, yag ve tuz oranina sahip yiyeceklerin tiiketimini destekleyen kiiltiirle
birlikte hareket etme oraninin son derece dislik olmasinin neden olduguna dikkat ¢geken Jakab, bu
kombinasyonun “6limcil” oldugunu vurguladi.

Raporda 11 yasindaki erkek ve kiz cocuklarda obezite oraninin en yiiksek oldugu Ulkeler Yunanistan,
Portekiz, irlanda ve ispanya olarak siralanirken bu oranin en diisik oldugu iilkelerin Hollanda ve
isvicre oldugu belirtildi.

Egzersiz yapmamanin, sorunda en biiyiik paya sahip etken oldugu ifade edildi.



Raporda, 36 llkeden 23’linde 15 yas ve Usti genclerin %30'u yeterince egzersiz yapmadigina dikkat
cekilirken yetiskinler arasinda ise fiziksel egzersiz yapmayan kadinlarin orani Yunanistan’da %16,
Estonya’da %17, Malta’da %71 ve Sirbistan’da %76 bigiminde siralandi.

DSO, yaslan 5-17 arasindaki cocuklarin giinde hafiften sikiya giden sekilde en az 60 dakika,
yetiskinlerinse haftadaen az 150 dakika orta dlizeyde fiziksel egzersiz yapmasini dnerdi.

DSO’de beslenme, fiziksel egzersiz ve obezite uzmani olan Joao Breda —sehirler, okullar ve is yederi
gibi- insanlarin yasadiklari ortamlarda fiziksel egzersiz oranini arttiracak olanaklar yaratmanin hayati
Onem arz ettigini belirtti. Breda raporda yer verilen aciklamasinda “insanlari fiziksel aktiviteye tesvik
eden ortamlar olusturmamiz ve saglikli gida seceneginin normal segenek haline gelmesini saglamamiz
gerekiyor” dedi. “Fiziksel aktivite ve saglikli yiyecek secenekleri olanaklarinin bitin ortamlarda —
okullar, hastaneler, kentler, diger yeresim yerleri ve is yerlerinde- son derece ciddiye alinmasi
gereken sartlar oldugunu” ve “gida endustrisinin yani sira sehir planciligi sektériniin de bu konuda
bir fark yaratabilecegini” ifade etti.

DSO raporunda Fransa ve bazi iskandinav ilkeleri gibi birkac lilkede obezite salginiyla miicadelenin
“batincul bir politika” yaklasimiyla basarildigina deginildi. Raporda bu Ulkelerde, okullarda sebze ve
meyve tlketimini arttirmak, sagliksiz gida alimini azaltmak igin belirli gidalar vergilendirme,
reklamlarin kontroll, gida denetimi ve takibi uygulamalar, fiziksel aktiviteyi arttirmak icin eylem
planlari gelistirme gibi politikalarin obezite diizeyini duraganlastirmak icin batinlUkli bir sekilde
uygulandigi ifade edildi.

http://www.reuters.com/article/2014/02/24/us-obesity-europe-id USBREAIN14N20140224
24/02/2014

Fransa’da Eczane Ucretlendirme Sisteminde ileri Reform Taslag imzalandi

Yeni eczane lcretlendirme sisteminde degisik 6neren bir tasari en biliyik saglik sigortasi fonu
(CNAMTS) ve iki blyik eczane bidigi (FSPF ve USPO) arasinda imzalandi.

Onerilen degisiklik, 1 Ocak 2015 itibariyle verilen her kutu ilag icin (Ocak 2016’da 1,00 € yiikselecek)
0,80 € sabit Ucret ve karmasik receteler i¢in 0,50 € ekstra licret 6ngérmektedir. Diger biliyik eczane
birligi UNPF’in ise planlanan degisikliklerin eczaneler lzerindeki mali etkisinin daha fazla analize
ihtiyaci oldugu gerekgesiyle karsilikli mizakerelerden cekildigi bildirildi.

PGEU Ocak Raporu

isbirligine Dayali ila¢ Tedavisi Yonetimi Hatalari Yaklasik %80 Oraninda Azaltiyor

British Medical Journal Quality and Safety’de yayinlanan ve isbirigine dayaliila¢ tedavisinin etkilerini
inceleyen bir ¢alisma, yatan hastalarin ila¢ tedavisinde daha ¢ok ishirligine dayali yeni bir yaklasimla
ilag hatalarinin yaklasik %80 oraninda azaldigi ortaya kondu.

Calismada doktorlar ve hastane eczacilar arasinda isbidiginin hastaneye kabul edilen ve ilag
hatasindan zarar goren hastalarda ilag hatalarinin %78, taburcu edilen hastalarda ise %79 oraninda
azalmasini sagladigi belirtildi.


http://www.reuters.com/article/2014/02/24/us-obesity-europe-idUSBREA1N14N20140224

Uygulamanin standart tedavi géren hastalarda, genelde %6 oraninda olan hatalari ise neredeyse
tamamen ortadan kaldirdig! ifade edildi. Ayrica calismaya gore, s6z konusu yaklagim, ozellikle
polifarmasinin giderek artmasi nedeni ile 6zel bir 6nem arz eden yasli hastalarda hastalarla ilaglariyla
ilgiliiletisim kurmayi kolaylastirarak recete edilenilag tedavisinin kalitesini arttirdi.

Calisma, Dublin Trinity College Eczacilik Okulu’'ndan arastirmacilar tarafindan Gliney Dublin’deki
Tallaght Hastanesi Tip direktér (gl ve eczacilik bolimd ile isbirligi icerisinde gerceklestirildi. Calisma
ekibi lideri Trinity College Eczacilik Uygulamasi Bolimi’'nden Dog¢. Dr. Tamasine Grimes “ekip
uygulamasina dayali klinik faaliyetlere hastane eczacilarinin da dahil edilmesi irlanda hastanelerinde
nadir karsilasilan bir durum, ancak galisma hastanin kabuliinden taburcu edilmesine kadar, doktor ve
eczaclyl da iceren ekip temelli bakim hizmetinin hasta givenligini ve recete edilen tedavinin
glvenligini 6nemli dl¢lide arttirdigini gdstermistir” dedi. Grimes, hasta glivenligini ve ilag tedavisinin
kalitesini arttirmanin saglik hizmeti kullanimini ve dolayisiyla maliyetleri azalttigina dikkat ¢ekti.

Tallaght Hastanesi'nde gerceklestirilen s6z konusu calisma kapsaminda hastanin hastaneye
kabuliinden taburcu edilisine kadarki siirecte eczacinin da bulundugu bir ekip isbirligine Dayal
Farmasotik Bakim (PACT) hizmeti sundu. Standart hizmette, hastane eczacisi belirli bir bélimde
calisarak hastanin kabulline ve hastanede kaldigi sirece dahil olmakta ancak taburcu edilme
slirecinde bulunmamaktaydi. Ayrica PACT’ta oldugu kadar doktorlara iletisim ve isbidigi halinde
degildi.

Dr. Grimes, hastaneye kabul ve hastaneden taburcu edilme slreclerinin hasta glivenligi acisindan
hassas slrecler oldugunu, saglik profesyonelleri arasinda bircok karmasik bilginin paylasi masi
gerektigini ve yanlis anlama olaslhiginin yiksek oldugunu belirtti. Her gegen giin daha fazla sayida
coklu ilag kullanan hastanin hastanelere geldigini ve bu durumun hasta glivenligini saglamayi ve ilag
hatalarini 6nlemeyi zorastirdigini ifade etti.

Tallaght Hastanesi Klinik Tip Direktori Dr. Catherine Wall, ¢alismanin yatan hastalar icin ilag
glvenliginin nasil daha iyi hale getirilebilecegi hususunda degerli bilgiler sundugunu ve doktorlar ve
eczacllarin ilag tedavisi odakli bir ekip ¢alismasi igerisinde olmalarinin ilag kullaniminin kalitesini ve
glvenligini arttirdigini belirtti.

http://www.pharmatimes.com/Article/14-02-
19/Collaborative_drugs_management reduces _errors_by nearly 80.aspx#ixzz2vBUqzsLP.
19/02/2014

Hastaya Oncelik Vermek: Bes Kiiresel Saglk Kurulusu, Etik Alaninda isbirligi icin Bir
Konsensiis Cergevesi imzaladi

Cergeve iliskin Uluslararasi Eczacilik Federasyonu’nun (FIP) websitesinde asagidaki agiklama yer ald..

- Saglik hizmetinde ilerleme igin gliven ve saygi esastir.

- Ortakilkelere dayanan Konsensiis Cergevesi, hastalarin dncelikli bir konuma yerlestirildigi etik
arastirmalar ve yeniligi destekler, bagimsizligi ve davranislarin etige uygunlugunu saglar,
seffafligi ve hesap verilebilifigi tesvik eder.

- Hastaya sunulan saglk hizmetini gelistirmek adina isbirligi yapan farkl gruplar icin en iyi
uygulamanin nasil olmasi gerektigine iliskin dnemli noktalari ortaya koyar.


http://www.pharmatimes.com/Article/14-02-19/Collaborative_drugs_management_reduces_errors_by_nearly_80.aspx#ixzz2vBUgzsLP
http://www.pharmatimes.com/Article/14-02-19/Collaborative_drugs_management_reduces_errors_by_nearly_80.aspx#ixzz2vBUgzsLP

13 Ocak 2014’te Cenevre’de etik alanindaisbirligi icin olusturulan Konsensiis Cergevesi, destekleyen
bes kiiresel saglik kurulusunun etik uygulama kodlarina ve saglik politikalarina iliskin aldiklari konuma
dayanmaktadir. Cercevenin dort temel ilkesi su sekilde siralanmustir:

e Hastaya 6ncelik vermek

e Etik arastirmalarini ve yeniligi desteklemek

e Bagimsizligi ve davranislarin etikligini saglamak
o Seffafligi ve hesap verebilirligi desteklemek

Cerceveyi olusturan bes kurulus, Uluslararasi Hasta Orgitleri ittifaki [International Alliance of
Patients’ Organizations — IAPO], Uluslararasi ila¢ Ureticileri ve Sanayi Birlikleri Federasyonu
[International Federation of Pharmaceutical Manufacturers and Associations- IFPMA], Uluslararasi
Hemsireler Konseyi [International Council of Nurses-ICN], Uluslararasi Eczacilik Federasyonu
[International Pharmaceutical Federation —FIP] ve Diinya Tip Birligi’dir [World Medical Association-
WMA].

Tibbi bilgiyi iledetmek ve sagligi gelistirmek biitiin paydaslar arasinda dizenli bilgi paylasimi ve
etkilesime baghdir. Bu gruplarin kendi etik kodlari her grubun kendi faaliyetlerinde uygulanan
kodlardir, bu genis tabanli konsenstis ¢ergevesi hasta, hemsire, eczaci, doktor ve saglik endustrisinin
de bir tarafi oldugu etkilesimleri de icermek adina btlin saglik toplumunda uygulanir.

Diinya Saglik Orgiitii Saglik Sistemleri ve Yenilik Genel Direktérliigii Direktdr Yardimeisi Marie-Paule
Kieny “etik davranisin, seffafligin ve hesap verebilirligin temini, ilacin gelistirilmesi ve test edilmesi
asamasinda ve diger saglik teknolojilerinde kilit onemdedir” dedi. Kieny, bitiin 6rgltleri bu ilkeleri
destekleyecek iZzieme mekanizmalarini gelistirmek icin yapilacak ¢alismalara katilmaya cagird.

Konsensis Cercevesine iliskin FIP Genel Sekreteri Luc Besancon, saglik hizmeti sunumunun her
zamankinden fazla saglik profesyonelleri arasinda etkilesimi gerektirdigine deginerek “bu gergeveyi
imzalayan bitiin orgltler bugiin hastalara birinci 6nceligi verdiklerini, etkilesimin ortak amag
oldugunu ve temelde en 6nemli olanin hastalar oldugunu kabul ettiler” seklinde konustu.

http://fip.org/www/index.php?page=latest_news&news=newsitem&newsitem=158

ABD Hiikiimeti Medicare Odemelerinde Kesinti Yapmayi istiyor

ABD Hikiimeti 2015 Medicare Advantage planlamasi igin 6zel saglik sigortasi sirketlerine yapacagi
o6demelerde kesinti yapma onerisi getirdi. Buna karsilik Cumhuriyetci hukukgular boylesi bir hamlenin
yaslive engelli insanlara zarar verebilecegini belirtti.

ABD Saglik ve insani Hizmetler Bakanlig’'nin bir birimi tarafindan yayinlanan éneride saglik sigortasi
sirketlerine yapilacak 6demelerde %6-7'ye varan kesintiler dngoéruldigi belirtildi.

Farkli arastirma ve analiz kuruluslarn “Kongre’nin bu plani degistirmesi icin lobi faaliyetlerinin
baslayacagini” soyledi.

Sigorta sirketleri ve bazi parlamenterler s6z konusu kesintilerin doktorlar ve hastaneler arasinda daha
kliclik aglar olusturulmasi ve daha fazla cepten harcama demek olacagina vurgu yapti. Ayrica Sigorta
sirketleri 2014-2015 déneminde ancak mevcut 6demelerde degisiklik yapilmazsa kar edebileceklerini


http://fip.org/www/index.php?page=latest_news&news=newsitem&newsitem=158

bahsi gegen kesintilerin olmasi durumunda ise ekonomik olarak ciddi sorunlarla karsilasacaklarini
belirtti.

Hlakumetin saglik sigortasi sirketlerine yaptigl toplam geri 6deme miktarini belirlerken dikkate alinan
bircok faktdér vardir. Bu 6demeler kismen kisi basina Medicare Advantage harcamasinin 2015'te
%3,55 oraninda diisecegi varsayimina dayanir. Buna karsin, sigorta sirketlerine yapilan toplam geri
0deme ortalama diizeyden daha hasta olan hastalara yapilan 6demeler gibi diger faktorlerden
etkilenmektedir. Medicare Advantage planlarini uygulayan bir sirketin yoneticisi kisi basina
harcamanin dismesi ve diger kesintilerin sigorta sirketlerine %8-%10 arasinda kesinti olarak
yansidigini ve bunun da sirketleri zor durumda biraktigini séyledi.

Bu kesinti Obama yonetiminin bir basarisi olarak goriilen ve saglik glivencesi kapsamini arttirmayi
hedefleyen Hasta Koruma ve Karsilanabilir Saglik Hizmeti Yasasi'nin da bir sonucu olma ozelligi
tasiyor.

http://www.reuters.com/article/2014/02/22/us-medicare-idUSBREA1K21120140222
21/02/2014



http://www.reuters.com/article/2014/02/22/us-medicare-idUSBREA1K21120140222

