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ABD’de eczanelerin degisen yiizii: Perakende klinikler

Amerika’da eczanelerin bicim ve fonksiyonlari degismektedir. Onemli eczaneler hastalardan gelen yeni
talepleri karsilamak icin coktan geleneksel ilag dagitimi rollerinin 6tesine ge¢cmis durumdalar. Walgreens,
CVS, Wal-Mart, Rite Aid gibi ABD perakende eczane devleri perakende satisin yapildigl magazalarin icinde
bulunan klinikleri, perakende kliniklerini agmaya bagsladi. Eczanelerin ve perakende kliniklerinin magaza
icindeki birlikte varligi hastalarin regetelerini de ayni mekanda almalarini saglamakta. ABD niifusunun
tahmini %10,8'i perakende kliniklere araba ile 5 dk. uzaklkta iken %28,7’si icin bu sire 10 dakika.

Perakende eczane kliniklerin bir 6rnegi CVS'nin “MinuteClinic”’i. Belirli hastaliklari teshis ve tedavi
edebilen pratisyen hemsireler ve asistan doktorlari binyesine katan CVS, (lke ¢capindaki 970
MinuteClinic ile ABD’de en fazla perakende klinige sahip eczane zinciri. Eczane kliniklerde sunulan saglik
hizmeti kiiglik rahatsizliklari, sakatlanmalari ve cilt hastaliklarini, gériintileme ve goézetlemeyi, rutin
laboratuvar testlerini, 6nleyici bakim hizmetlerini, hasta bilgilendirilmesini ve asilamayi kapsamaktadir.
Hastalar MinuteClinic’i faranjit gibi akut rahatsizliklarin yani sira diyabet gibi kronik rahatsizliklar i¢in de
kullanabilir. MinuteClinic’teki pratisyen hemsireler 18 ayliktan yashliga kadarki yas skalasi icindeki
hastalari ve gesitli tibbi rahatsizliklari muayene edebilecekler. MinuteClinic geleneksel saglik hizmeti
sunumuna gore su avantajlara sahiptir.

Acil servise gore diisiik fiyatlar

Mesai sonrasi gelebilme

Birinci basamak hekimi gdremeyen hastalar i¢in dncelik belirleme merkezi iglevi gorebilir
Randevuya gerek yoktur

Daha kisa bekleme siiresi vardir.
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Perakende eczanelerde sunulan bakim hekim ofislerine gore yaklasik %30-%40, acil servislere gore ise
yaklasik %80 daha ucuzdur. Mesai saatleri disinda gelisen saglik sorunlari igin ise Amerikalilar bugiine
kadar acil servislere bel baglamisti, bu durum acil servislere yilda yapilan 114 milyon basvurunun
%55’inin acil olmayan durumlar olmasi sonucunu dogurmustu. Bir biitiin olarak ABD halki acil servisler
yerine perakende kliniklere basvurarak yilda yaklasik 4.4 milyar S tasarruf edebilir. Perakende klinikler
belirli bir tedavi sunmada fiyatlari da yeniden belirlemistir, drnegin grip semptomlari icin 99 $ tutarken
bu rakam hastanin saglik sigortasi olmasi durumunda daha da azalabilmektedir.

Su anda 125 milyondan fazla Amerikali kronik bir rahatsizliga sahiptir. Dahasi, ABD’de 8,1 milyondan fazla
teshis edilmemis diyabet hastasi bulunmaktadir. Bu hastalarin ¢cogu doktorlardan yeteri kadar saglik
hizmeti alamamaktadir. Diyabet %50’nin de altinda uyumlu tedavi orani olan bir rahatsizliktir. Tedaviye
uyumsuzluk ilag rejiminin etkililigini disirmekte ve akut episod ve komplikasyonlara yol agabilmektedir.
Perakende klinikler, hem hastalarin hem de saglik sisteminin yararina faaliyet gésteren uyumluluk
programlari vardir. Son zamanlarda yapilan bir calismanin sonuglarina gére uyumlulugu artirma adina
harcanan her 1 $ saglk sistemine diyabet ilaglari icin 7 S, kolesterol ilaglari igin 10 $ ve tansiyon ilaglar
icin 4 S olarak geri dénmektedir. Eczane klinikleri erken teshiste, kronik rahatsizlik egitiminde ve hastalik
yonetiminde yardim saglayabilmektedir.

Makul Fiyatli Saglik Hizmeti Yasasi (Affordable Care Act) sayesinde daha fazla Amerikalinin saglik sigortasi
yaptirabilmesine ragmen su anda ABD’de birinci basamak hekim eksikligi mevcuttur. Bu durum resmi



rakamlara gore 35 milyondan fazla Amerikalinin hekimlerden yeteri kadar saglik hizmeti alamamalari
sonucunu dogurmaktadir. Bir¢cok hasta ofislerinde muayene olacaklari bir doktor bulmakta bliytk
sorunlar yasamaktadir. Perakende eczaneler, diger yandan, planlanmamis akut bakim talebini ve hekim
acigini karsilayabilme potansiyeline sahiptir. Perakende eczane klinik kullanimi orani saglik sigortasina
sahip insanlar arasinda her gecen giin artmaktadir.

Su ana kadar, MinuteClinic hastanelerle, hasta-merkezli evde saglik hizmeti veren kuruluslarla ve hekim
gruplari ile 24 eyalette ortakliklar ve baglantilar kurmustur. Boylesi ortakliklardan biri de Cleveland Clinic
ile CVS arasinda yapilmistir. Klinikten pratisyen hemsireler doktorlarin hasta takibini kolaylastirmak icin
surekli olarak doktorlarla iletisim halindedir. Bir ziyaretin ardindan asistan hekim hastanin izni
dogrultusunda gerekli bilgileri birinci basamak doktoruna génderir. MinuteClinicler ayni zamanda hasta
kayitlarinin elektronik ortamda muhafaza edilmesi ile tlke capindaki dnemli saglik hizmeti sistemleri ile
de baglanti halindedir, bunun karsiliginda doktorlar da hasta bakiminda tavsiyeler sunmaktadir. Hastane
ve klinik liderleri perakende kliniklerin bakim siirekliligi saglamakta yardimci olduklarini belirttiler.
Perakende eczane klinikleri ile saglik sigortasi sirketleri (6r: Blue Cross, Blue Shield) arasinda da gliclenen
bir iliski mevcuttur. Ebeveynler pediatrik ziyaretler icin cocuk doktoru ofisleri yerine perakende klinikleri
tercih etmektedir. Bir arastirma sonucuna gore Amerikalilarin yaklasik %50’si perakende eczane kullanma
fikrini goz onlinde bulundurmaktalar. Bir kere perakende klinikleri kullanan kisilerin %96’sI sunulan saglik
hizmetinden son derece memnun ve MinuteCliniclerin hastalara kaliteli saglik hizmeti sunduklari fikrini
desteklemekteler.

Son olarak, her ABD tiiketicisinin 2.36 mil yakininda bir eczane vardir, dolayisiyla eczane kliniklerin
sayisini genisletmek mimkindir. Dahasi, Hasta Koruma ve Makul Fiyatli Saglik Hizmeti Yasasi (The
Patient Protection and Affordable Care Act) pratisyen hemsire yetistirme programlari ve hemsire
tarafindan yonetilen saglik kliniklerinin isletimi ve gelistirilmesini desteklemek igin federal diizeyde
finansman saglamayi da icermektedir. Politika Ureticileri eczane kliniklerinin saglik sistemi icin teskil ettigi
degerin farkindalar, bu durum da pratisyen hemsire arzini artiracaktir. Su anda MinuteClinicler daha
disiuk maliyetli bir yéntem olan ve pratisyen hemsirelerin hastalari bir bilgisayar ekrani vasitasi ile
gorecegi teletip programini uygulamaktalar. Dahasi, hastalar ulasim zamani ve giderlerinden kurtularak
saglik ¢alisanlarini evlerinde gorebilecek. Buna alternatif olarak, hastalar bir perakende klinige gidebilir,
Ozel bir odadaki hasta koltuguna oturarak video chat yoluyla bir saglk galisani ile iletisime gegebilir.
Amerikan Pratisyen Hemsireler Akademisi (the American Academy of Nurse Practitioners/AANP)'nin
actklamasina gore “perakende klinikler ABD’de gerekli birinci basamak saglik hizmetini karsilamada
uygun bir kaynak saglamaktadir.” Perakende klinikler ayrica asilanma oranini artirarak kamu sagligini
olumlu yonde etkilemektedir. Eczane kliniklerin gelecegi son derece parlaktir, yeni teknolojinin avantajni
arkalarina aldiklari zaman daha da yayginlasacaklardir.

(PGEU Mayis Blilteni)



ingiltere’de anti depresan recetesi sayisi 12 ayda 3.9 milyon artti

Saglik ve Sosyal Bakim Bilgi Merkezi’nin yayinladigi rapora gore anti-depresanlar igin yazilan regetelerin
sayisi 2014 ve 2015 yillari arasinda 3.9 milyon artti.

Rapora gore gecen yil recetelendirilen anti-depresan sayisi 61 milyon, bu miktar 2005 yilindan tam 31,6
milyon daha fazla. 2015 yilinda anti-depresanlarin Ulusal Saglik Hizmeti NHS'ye maliyeti glinde 780.000 £
idi.

Diyabet tedavisinde kullanilan ilaglarin NHS’ye son 9 yildaki en yliksek miktara ulasarak 2014 ve 2015’te
87,6 milyon £’luk artisla 136,7 milyon £’e ulasti. Gegtigimiz yil dglinde 2.6 milyon £'den fazla bir miktar
diyabete harcanirken 2014’e kiyasla 2.4 milyonluk bir artisla 49,1 milyon kutu ila¢ eczanelerden dagitild.

https://www.pharmacy.biz/latest-news/Prescriptions+for+antidepressants+up+3.9+million+in+12+months/3594

Beseri ilaclarda anahtar 6neme sahip EMA verilerine erisim

EMA tarafindan yayinlanan kilavuz, beseri ilaglar i¢in Ajans’in merkezi ya da adem-i merkezi olarak
yayimladigi verileri tanimlamakta.

ilacin 6mrii siiresince EMA tarafindan hazirlanan belgelerin kapsami icin genel bir degerlendirme sunan
kilavuz erken gelisim, ilk degerlendirme, olumlu veya olumsuz fikirlerin kabuli, yetkilendirme sonrasi
degisiklikler ve giivenlik degerlendirmesi konularini kapsamakta.

EMA belgelerinin tiirlerine dair detaylar, yayimlanma zamanlari ve belgelerin EMA sitesinde nerede
bulunacagi ekler boliminde listelenmis.

Paydaslar ayrica, ilaglara dair bilginin kesin ve dogru oldugunu ve AB’nin ilgili taraflarina zamaninda
ulastigini temin etmek i¢in es gidiiml, istikrarli ve iyi zamanlanmis iletisim faaliyetlerini mimkin kilacak
en-iyi-faaliyete dair tavsiyeleri bulabilecekler.

ingilizce dilinde yayinlanan kilavuza asagidaki linkten ulasilabilir.

http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Other/2016/05/WC500206484.pdf

(PGEU Mayis Blilteni)

EMA 2015 raporunu yayinladi

Avrupa ilag Ajansi EMA, 2015 raporunda ilaglarda fiyat belirleme, yeni ve yenilik¢i tedavilerin
gelistirilmesi icin ar-ge ¢alismalarini destekleme ve gercek hayattaki ilaglarin yarar ve risklerini
goriintilemek dahil olmak tizere Ajans’in temel gérevlerine odaklandi.

2015 yilinda Ajans 39 yeni etken madde iceren toplam 93 beseri ila¢ ve 7 etken madde iceren 14
veterinerlik ilaci icin piyasaya slirlilme izni tavsiyesinde bulundu.


https://www.pharmacy.biz/latest-news/Prescriptions+for+antidepressants+up+3.9+million+in+12+months/3594

ilaclari icin olumlu bir goriis alan ortalama her iki adaydan birisi tiriinleriyle ilgili olarak heniiz gelistirme
asamasinda EMA’dan bilimsel tavsiye almisti; bu oran yeni etken madde iceren ilaglar icin %85’e
¢ikmakta. Bilimsel tavsiyeler, ilaglarin fayda ve riskleri hakkinda yiliksek kalitede bilgi toplamada EMA’nin
sahip oldugu 6nemli bir aractir.

Gegtigimiz yil beseri ilaglar igin rapor edilen 1.2 milyon yan etki sliphesi AB ters ilag reaksiyonu toplama
ve yOonetim sistemi EudraVigilance ile kayit altina alindi. 48.000'in Gzerinde rapor Avrupa Ekonomik
Bolgesi’'nde hasta kaynaklidir, bu say1 2014’e gore %30’luk bir artisa tekabiil etmektedir. Bu, hastalarin
yan etki tecriibe ettikleri zaman dogrudan bunu raporlama firsatindan her gecen giin daha fazla
yararlandiklarini gosteren olumlu bir akimdir.

2015 yilinda yeni giivenlik bilgilendirmelerin kullanima hazir hale getirilmesi ile bircok ilag tzerindeki
Urln bilgileri glincellendi. Degistirilen bilgiler hastalara, saglik ¢alisanlarina ve veterinerlere ilag
kullanirken veya recete ederken en son kanitlara dayal bilgilendirilmis kararlar vermelerine olanak
saglayacak.

EMA’nin yillik raporu, 2015’ye gerceklesen ve Ajans ve ¢alisma bicimi Gzerinde 6nemli etkide bulunan
bazi 6nemli projeleri, girisimleri ve basarilari gbzler 6niine sermekte. Bunlarin iginden gbze ¢arpan
bazilari sunlardir: karsilanmayan tibbi ihtiyaclarin Gzerine gitmek icin gelistirilen ilaglari desteklemek igin
olusturulan PRIME (Priority Medicines/Oncelikli ilaglar) projesinin hazirlik asamasi, anti mikrobiyel direng
ve Ebola gibi kamu saghgini tehdit eden diger hastaliklar ile miicadele ve ilaglarin glivenlik amach
gozetlemesini glclendirecek bir dizi yeni faaliyet de dahil olmak Uzere yeni yasama degisikliklerinin
uygulanmasi.

Rapor ayrica, asagida belirtilenler de dahil olmak tizere, asagidaki konularda EMA temisilcileri ve
paydaslari arasinda gecen (¢ gériismeye de yer vermektedir:

e Diizenleyici kurumlar ile saglik-teknolojileri-degerlendirmesi (HTA) bilesenleri arasindaki bilgi
gereksiniminin nasil siraya koyuldugu

e  Saglik hizmetinde biiyiik verilerin kullanilmasinin bir zorluk mu yoksa firsat mi oldugu

e Immunoterapi’nin kanser hastalarina nasil umut verdigi

(PGEU Mayis Bilteni)

Fransa’da eczaci iicretlerinde artis

Tip, paramedik ve eczane personeli alanlarinda en biyik ise alim firmasi Appel Medical’in yayinladigi
verilere gore Fransa’da eczacilarin aylik brit geliri 2015’te 3417 €’ya ¢ikti, bu sayi1 2010’a kiyasla %6’k bir
artisa tekabul etmekte. Eczane teknisyenlerinin aylik brit gelirlerindeki artis, 1757 € dan 1917 €'ya
yaklasik %12 olarak hesaplanmakta.

( FIP Mayis bilteni)



ilaca direncli enfeksiyonlar ile kiiresel miicadele: Nihai rapor ve tavsiyeler

Temmuz 2014’te Birlesik Krallik Hikiimeti biyomedikal hayir kurulusu Wellcome Trust’nin isbirligi ile
Antimikrobiyel Direng Degerlendirmesi’ni gérevlendirmisti. Degerlendirme bagimsiz bir kurulus olup,
antimikrobiyel diren¢ sorununu ekonomik ve sosyal agilardan alnamak ve ¢6ziim Gretmek amaciyla
uluslar arasi paydaslar ile genis ¢apli irtibat halindedir. Mayis 2015’te yiikselen Brezilya, Rusya, Hindistan
ve Cin ekonomilerini ifade etmek icin kullanilan BRICler ifadesinin yaraticisi Jim O’Neill Lordlar
Kamarasi’na atandi ve Hazine’'de Ticaret Sekreteri oldu. O’Neill Antimikrobiyel Direng
Degerlendirmesi’nde baskanlik gérevini stirdiirmektedir.

ingilizce dilinde yayinlanan rapora asagidaki linkten ulasilabilir:

http://amr-review.org/sites/default/files/160518 Final%20paper_with%20cover.pdf

(PGEU Mayis Bilteni)

Kanada’da hiikiimet ilac kesintileri ve kisintilar icin rapor zorunlulugu getirerek saglik sistemini bir

adim ileriye tasidi

Bircok Kanadali stirekli ilag kullanimi gerektiren saglik sorunlarina sahip. Bu bireyler ve aileleri igin ilag
kesintileri ve kisintilari korkung bir kaygi ve anksiyete kaynagi. Kanada hiikiimeti bu kompleks sonunda
Gzerine diiseni yapmaya kararli.

Raporlama igin olusturulacak web sitesinin gelistirilmesi ve bakimi igin 6n yeterlilige sahip yuklenicileri
teklif vermeye davet edilerek, Kanada Saglik Bakanligi kisinti ve kesintiler tecriibe eden ilag sirketlerine
raporlama zorunluluguna bir adim daha yaklasti.

Yeni web sitesi kaginilmaz olarak tamamen sanayi tarafindan yonetilen mevcut internet sitesi
drugshortages.ca’nin yerini alacaktir. Bu durum gerceklestigi zaman site daha iyi bildirim o6zellikleri ve
telefon uygulamalari gibi bir dizi gelismeyi icerecektir. Bunlara ek olarak,kesinti yonetimi araglari ve
kilavuz materyaller dahil olmak tizere site saglk hizmeti sunuculari ve hastalar icin veriler de sunacaktir.

istisare siiresince Kanadalilar raporlamaya mevcut génilliiliik temelli yaklagimin ihtiyaclari
karsilamadigini belirttiler ve zorunlu raporlama icin ¢agrida bulundular. Bunun bir sonucu olarak bir
hukuki dizenleme degisikligi teklifi gelistirildi, kamu gorislerine acildi ve Bakanlik diizenlemeleri 2016
yazina kadar sonuglandirmak icin var glicliyle calismaktadir.

Siuire¢ boyunca Bakanlik, il ve milki idare diizeyindeki ortaklar dahil olmak lizere ilag arz zinciri igindeki
ozneler ile isbirligi icinde ¢alismaya devam edecektir. Bu isbirligi yaklasiminin daha simdiden bircok
getirisi olmustur. Birlikte ¢alisarak Kanadalilarin ihtiya¢ duyduklari an ila¢ bulmalarini temin etmek igin
yeni ve yaratici yontemler buluyoruz.

(PGEU Mayis Blilteni)



TTIP (Transatlantik Ticaret ve Yatirim Ortakligi) etkisi lizerine calisma taslagi kamu goriislerine acildi

AB ve ABD arasindaki ticaret anlagsmasi gériismelerinde Avrupa Komisyonu igin bir Strdurilebilirlik Etki
Degerlendirmesi (Sustainability Impact Assessment ) yiirliten bagimsiz danisman ara raporunu yayimladi.
Bu teknik rapor bir Transatlantik Ticaret ve Yatirim Ortakhgi’nin Avrupa’da insanlar ve isletmeler igin yeni
olanaklar yaratacagi ve su anda kamu goérusine agildigi vurgulandi. Bu ¢alisma danismanlik ve arastirma
sirketi Ecorys tarafindan, paydaslar ile genis capli bir istisare gercevesinde yuritilmektedir

400 sayfalik rapor biitiin Uye Ulke ekonomilerinin yeni ticaret anlasmasinin bir sonucu olarak
bliylyeceklerini belirtmekte. Calisma ayrica AB’den ABD’ye yapilan ihracatin %27 oraninda artacagini
ongodrmekte ve sosyal gostergeler bu durumun hem AB hem de ABD vatandaslarinin yararina olacagini
gostermekte.

AB Ticaret Komisyonu Uyesi Cecilia Malmstrom bir blog génderisine yaptigl yorumda soyle belirtti: “Bu,
gelecekteki bir TTIP anlasmasi hakkindaki varsayimlara dayanan anlik bir resimdir. Taslak versiyonun
paydaslar ve digerleri tarafindan ayrintilariyla incelenecegini géz 6niinde bulundurursak, bu
degerlendirmeye sliphe ile yaklasilmasi gerektigini soylemeye gerek dahi duymuyoruz. Ekonomik analiz
bircok ihtar ve varsayim ile modelleme calismasi temelinde insa edilmistir. Yine de rakamlari analiz
ederken, ozellikle de diger bircok faktore gore degisebilecek piyasa verileri gibi konularda, dikkatli
olmamiz gerektigini gbz ardi etmemeliyiz. Bununla birlikte, rapor TTIP’nin AB i¢in sundugu bir ¢ok firsati
da vurgulamakta. Modern ticaret anlasmalari kiiresellesmeyi sekillendirirken elimizin altinda olan birgok
aragtan biridir. Bunlarin 1s1ginda, TTIP ve Kanada ile yaptigimiz ticaret anlasmasi CETA, isci haklari ve
cevre konulari da dahil olmak tzere strdurilebilir gelisme Gzerine ilerici bélimler icermeyi
hedeflemektedir. “ ilgili biitiin paydaslar, Ecorys’in ara rapor iizerine ¢alisacagi ve tavsiyelerini iletecegi
2016 yil sonuna kadar tasariy1 gozden gecirme ve geri bildirimde bulunma imkanina sahipler. Ayrica
Komisyon raporun yazarlari ile bir sivil toplum diyalog siireci organize edecek. 1999 yilindan beri bitiin
surdirdilebilir etki degerlendirmelerini Komisyon ylritmektedir.

( PGEU Mayis biilteni)



