Unufmayin, sadece cocuklarnn degil saglikli bir yasam ve saglikli bir foplum igin yetigkinlerin de
aslya intiyaci vardir. Intiyaciniz olan asilar temelde;

@ sogik durumu,
CRCZLET ve ( WLETENTD) gore degisikiik gosterir,

0_2 sas 23S\ @ Aslama, yenidogan ve bebeklerin yasama saglikli bir sekilde baslamalarina yardimci olur.
q @ Pek cok asiicin bagisiklik yanitinin olusmasi ve pekistiriimesi icin birden fazla doz uygulamak gerekir.
bebe\(\e\” @ influenzaya karsi badisik kababilmek icin influenza virdsleri stirekli olarak degisim gosterdikleri ve immun yanit
zaman icerisinde azaldigi igin 6 ayin uzerindeki herkes her yil mevsimsel grip asisi ile aslanmalidir.

Difteri Haemophilus Cocuk . Kizamik 3
B.Le.t%nqoczq lt?ﬂl-ée(nl_ﬁg)e felci_ C_|§IS| 2 Pnl?lg;f?ll.SSOk — KIZCImIkgl,k, — ?égbzkdf%r]‘(n Hepqtit A
Hepatit B BCG  _ 9 P (kas igine) ( ) I Kabakulak asisi
Dogumda 1 2. ayda *2.ay ° 31 < (KKK) .6, QY l e 18. ay
. ] o2 e 4. ay L ® 4. QY —_ A o 24, ay
e 1. ayda, i o 6.Qy e 12. Qy e 12. ayda el8ay =
e 6. ayda ~a e 18. ay

Su cicegi

e 12. Qy

Bu agllar 5'i karma asiicerisinde tek asi olarak uygulanmaktadir.
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Ulusal bagisiklama programi

AT alktadr Bu asllar 414 karma asl icerisinde tek asi olarak uygulanmaktadir.

@ Adolesanlar cocukluk dbneminde olduklar bazi asllann koruyuculugu ’ '
“"8 \53 S zayifladigindan, bagisikligr uzatmak icin destek dozlarina intiyac duyarlar. @ Hamilelik &ncesinde ve sirasinda asllarla bagisiklik sisteminizi gUclU tutarak, dogumdan sonraki ilk birkac
. A . ay : - ay icinde bebeginizi bazi hastaliklardan korumaya yardmci olacak bagisikligin cocugunuza gecmesini

@ Ayrica maruziyet riski arfan bazi enfeksiyonlardan korunmak igin de asl Haﬁ.\\e\.\\( saglayabilirsiniz.

olmalar énerilir,
@ Buna ek olarak, hamilelikten énce verilen asllar, hamilelik sirasinda, dustklere ve dogum kusurlarna
neden olabilecek kizamik¢ik da dahil olmak Uzere ciddi hastaliklardan sizi korumaya yardimci olabilir.
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‘ dozdan 6-12 ay sonra Daha dnce yaplimadiysa en az 1 ay dnce (daha Ulkemizde her hamilelikte Td agisi Geri Odeme kapsaminda
yaplmalidir, ya da meningokal dnceden asi olma ya da yapiimaktadir. Ulusal rehberler Td dozlarnndan odenir.

hastalik dykdisti yoksa) birinin 3. tfrimester icinde Tdap olarak
yapllabilecegini Gnermektedir.

hastalik riski varsa dnerilir.

ErisKin DoneM

@ Herkes mumkinse her yil grip QsISI yaptirmalidir,
@ Yefiskinlerin her on YI|dG bir Td asisina intiyac vardrr, rapellerden birinin Tdap olmasi énerilir.

@ Scrolojik olarak badisik oldugu gdsterilemeyen bireylere Hepcﬂit Ave Hepqtit B asllan dnerilir,

————————— @ 50 yos ve Ustl saglikl yetiskinlere ZONA ASISI yapimalidir.

@ 65 yos ve Ustl yetiskinler icin bir doz konjuge pndmokok QSIS ve ardindan bir doz polisakkarit pnomokok
QsISI yaptimalidir,

',‘_"gg?{‘gr’;wing up with vaccines. @ Kalp hastalidi, diyabet, kanser veya HIV gibi belirli saglik kosullarna sahip 65 yasindan kiicUk yetiskinler de yukanda bahsedilen
https://www.cdc.gov/vaccines/growing/images/global/CDC-Growing-Up-with-Vaccines.pdf (Erisim tarihi: 28 Subat 2020) pndmokok aslardan birini veya her ikisini de yaptirmalidir.
2. Department of Health & Human Services, State Government of Victoria, Australia, everyones HALO s different.

https://www.betterhealth.vic.gov.au/-/media/bhc/files/campaign/halo/halo-—march-2019.pdf ol : = : . 0o 0
3. Ulusal Asi semasi hitps://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/asiamartakviminde-degisiklik-yapildi. html @ VYetiskinlerin sadlik kosullarna, mesleklerine, yasam tarzina veya seyahat aliskanliklanna gére baska asllara ihtiyact olabilir.

4. TUrkiye Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Deregi (EKMUD), Eriskin Bagisiklama Rehberi Calisma Grubu,
Eriskin Bagisikloma Rehberi, 2019.



