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ta nSiyo n Kalbimiz kani tim viicudumuza pompalar. Kan

basinci iste bu pompalama sirasinda kanin damar

A4
haSta I Ig I icinde yaptigi basinctir. Bu basing kanin tim

vucuda dagilimini saglamak icin gereklidir. Ama

(h i pe rta n Siyo n) bazen damarlarda olmasi gerekenden ¢ok daha

fazla basing olusur ve bu durum hipertansiyon ya

n ed i r? da ylksek kan basinci olarak ifade edilir.

Hipertansiyon kaynakl saglk

lsseld e lesina sorunlari nedeniyle dunyada

her 3 yetiskinden . -
1'ini etkiliyor. her yil 9,4 milyon kisi
hayatini kaybediyor.
Hipertansiyon sik gorilen bir hastaliktir. Kan basinci yuksek'igi damarlariniza
Bu nedenle yiiksek tansiyon hastasi olsun ve i; organlarmlza zarar verir.
ya da olmasin tim yas gruplarindaki ;
bireylerin yilda en az bir kez kan Yuksek kan basinci yeterli sekilde tedavi edilemezse,
basinclarini kontrol ettirmeleri gerekir. beyin kanamasi, felg, gérme kaybi, kalp yetmezligi,

kalp krizi ve bobrek yetmezligi gibi ¢esitli saghk
sorunlarina neden olabilir.

Biiyiik tansiyon 140 mmHg altinda,

kiigiik tansiyon ise 90 mmHg altinda
olmahdir.

Hipertansiyonun erken teshisi ve
tedavisi tim bu hastaliklarin ortaya
¢tkmasini engeller.
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HIPERTANSIYON R
HASTALIGI ICIN Ama I3a2| risk fakt6rl€ri|3e
RiSK ALTINDA karsi onlem alarak saghgimizi
MIYIM? ve bedenimizi koruyabiliriz.
: Fizlksel Sigara P Sigara igmeyin, icilen ortamlarda
Bazi faktorler sizde e bulunmayin
?(;'Fc)iilréazsk;?lli?n gelismesini P Fazla kilonuz varsa kilo verin
By fak}clérlerden' P Dizenli egzersiz yapin
» Aile oykiisii I P Saglikl beslenin
> Art Paerye P P Tuz kullanimini azaltin
rian ya§ Beslenme
» Kronik bobrek P Alkol kullanmayin
etmezligi ve divabet pu— p ilac kullaniyorsaniz ilaclarinizi doktor ve
K talié 9 hé y eczacinizin anlattigi gibi kullanin.
gi?;b:zlngalnvar ‘gl P Diizenli olarak tansiyonunuzu élctiiriin.
kontrolimaz disindadir. ~ - Hangi SIk|I|$|:‘fl olctirmeniz gerektigini
Destegi "z 6grenmek icin eczaciniza danisgin.
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Daha fazla bilgi edinmek icin doktorunuza ve eczaciniza danisin.

KONTROL SIZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr « www.eczacinizadanisin.info



