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KAN BASINCI (TANSiYON)

Kan Basinci Diyastolik Kan Basinci (Kiigiik tansiyon)

Kalp, kani viicuda pompalarken kanin Kalbin kasilmasi tamamlandiktan sonra kalp bir

damar icinde yaptigi basinctir. anligina gevser ve tekrar kanla dolar; boylece bir
sonraki kasilmaya hazirlanir. Bu gevseme anina
diyastol denir. “Diyastolik kan basinci” ise kalp

Sistolik Kan Basinci (Biiyiik tansiyon) atimlari arasinda, kalp aktif sekilde kan

Kalp aktif sekilde atarken, damarlara kan pompalamazken, damarlar iginde olusan basingtir.
pompalar. Kanin damar icine pompalanma

olayr damarlardaki basincin artmasina mmHg (milimetre-civa)

neden olur. Kalbin kasilmasi sirasinda Agirhgimiz kilogram (kg), boyumuz metre (m) gibi
ulasilan en yuksek kan basincina “sistolik birimlerle nasil ifade ediliyorsa, kan basincimiz da
kan basinci” denir. “mmHg (milimetre-civa)” birimi ile ifade edilir.

Hipertansiyon hastalarinda biiyiik tansiyon 140 mmHg altinda,
kiiglik tansiyon ise 90 mmHg altinda olmalidir.
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Bazi bireylerin doktor muayenehanesinde veya hastanede olclilen kan basinci degerleri ayni kisilerin
olagan olctimlerinden daha yuksek gelir. Bu kisiler guinliik hayatlarina donduklerinde kan basinci
degerleri daha dusuk ya da normal cikar. Bu durum “beyaz 6nlik hipertansiyonu” olarak adlandirilir.
Bu hastalarda kan basincinin evde 6lgulup, kaydedilmesi ve muayeneye giderken, beraberinde
goturlip, doktora sunulmasi oldukga dnemlidir.

Kan basincinizi diizenli olarak 6lcmek ve kaydetmek sagliginiza 6nemli faydalar saglayacaktir.
\Kan basincinizi evde kendiniz de dlcebilirsiniz. )
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Daha fazla bilgi edinmek icin doktorunuza ve eczaciniza danisin.
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