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Tiirk
e Eczacilan
Birligi

hipertansiyon (yuksek kan basinci)
ilaclarinizi kullanirken neleri bilmelisiniz?

‘ Hipertansiyon tedavisinde kullanilan pek ¢ok
cesit ilac bulunmaktadir. Bu ilaclar farkli
yollardan etki gosterirler. Doktorunuz kan
basincinizda ytkselmeye neden olan durumu
degerlendirerek sizin icin en uygun olan
hipertansiyon ilacini seger.

. Bazen doktorunuz birden fazla ilag
kullanmaniz gerektigine karar verebilir.

@ ilaglarinizi doktorunuzun ve eczacinizin
aktardigi bilgilere uygun sekilde kullanin.
ilaclar sadece siz onlari DUZENLI ve DOGRU
sekilde kullandiginizda etki gosterirler.

. flaclarinizi kullanmayi unutmamak icin;
» Onlari her giin ayni saatte alin.

» Dis fircalamak gibi her glin diizenli olarak
yaptiginiz gunlik bir aktivitenin 6ncesinde
veya sonrasinda ilag kullanimini ahskanhk
haline getirin.

P Haftalik ilag kutulari ilaclarinizi almanizi
hatirlamaniza yardimci olabilir. Bu konuda
eczacinizdan bilgi alabilirsiniz.

P Telefonunuzun alarmini bir hatirlatici olarak
kullanabilirsiniz.

p Aile Uyelerinizden ve arkadaglarinizdan
ilaglarinizi size hatirlatmalarini isteyin.

P flacinizi almayi unuttugunuzda ne yapmaniz
gerektigini doktorunuza/eczaciniza sorun.

’ Tansiyonunuz normal degerlerde olsa bile
ilaclar birakip birakmamaniz gerektigine
ancak doktorunuz karar verebilir. Ilaclarinizi
kendi kendinize birakmayin.

‘ Hipertansiyon ilaclar bagimhlik yapmaz.

Ancak yas ilerledikce azalan damar esnekligi
nedeni ile kan basinci kontroli icin alinan ilag
sayisinin ya da kullanilan dozun degistirilmesi
gerekebilir. Bu konuda doktorunuzun
talimatlarinin disina gikmayin.

Her ilacin oldugu gibi, hipertansiyon
ilaclarinin da bazi yan etkileri olabilir.
Genellikle cok sik gorilmeyen bu yan etkileri
gordiginizde doktorunuza/eczaciniza
mutlaka bilgi verin.

Bazen eczaciniz regetenizde yazan ilag yerine
farkli bir isim tasiyan ESDEGER (MUADIL) ilag
verebilir. Esdeger ilaglar, orijinal ilaglarla ayni
kalitede ve ayni etkinliktedir. Ayni glvenlik
testlerine tabi tutulurlar. Sadece isimleri ve
bazen de sekil ve renkleri farkhdir. Eczaciniza
glvenin. Saglik Bakanligimiz esdeger ilag
kullanimini desteklemektedir.

Kan basincinin kontrol altinda tutulabilmesi
icin size verilen ilaglari dogru kullanmanin
yani sira doktorunuzun ve eczacinizin
onerdigi; sigara kullanmamak, saghkli
beslenmek ve uygun kiloda olmak, tuz
kullaniminizi azaltmak, diizenli fiziksel aktivite
yapmak gibi dogru yasam davranislarina
mutlaka uymaniz gerekmektedir.

flacinizin ise yarayip yaramadigindan emin
olmanin en iyi yolu; tansiyonunuzu dizenli
olarak 6l¢mek ve kaydetmektir. Bunun icin
eczacinizdan alacaginiz tansiyon takip
kartlarini kullanabilirsiniz. Ayrica eczane
ziyaretlerinizde eczacinizdan tansiyonunuzu
ol¢mesi icin destek alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi edinmek icin doktorunuza ve eczaciniza danisin.

KONTROL SIiZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr « www.eczacinizadanisin.info



