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Tiirk
e Eczacilan
Birligi

Kan basinc ol¢iim talimatlan

Olctimden énceki 30 dakika
icinde sigara icmeyin,
egzersiz yapmayin, cay,
kahve, kola gibi kafeinli
icecekler ve alkol tiiketmeyin.
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Olctim 6ncesinde en az ¥
5 dakika boyunca 'sol kol

kalp hizasinda duiz bir
zemin Uzerinde dururken,
hicbir sey yapmadan ve

konusmadan oturarak
dinlenin.

Olciim icin otururken ayak
tabanlanniz yere basmalidir
ve rahatca arkaya yaslanmig
olmaniz gerekir.

Daha fazla bilgi edinmek igin doktorunuza ve eczaciniza danisin.

KONTROL SIiZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

\—

Kol boyutunuzla
uyumlu, koldan
Olglim yapan
tansiyon aletleri
kullaniniz.

Sabah ilaclarn almadan
Once ve aksam
yemeginden 6nce
olacak sekilde glinde
2 kez ayni koldan
6lguim yapilmalidir.

Her bir 6lciimde 1-2
dakika ara ile en az iki
6lcuim yapilir ve bunlann
ortalamasi alinarak,
olctlen degerler kaydedilir

Tansiyon aletinin mangonu

dirsek kivimindan 1-2 parmak

yukan yerlestirilmelidir.

Kaynak: American Heart Association:

www.teb.org.tr « www.eczacinizadanisin.info



