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COCUKLARDA GUVENLI ILAC KULLANIMI - 1

s0z konusu ¢ocugunuzsa;
aklinizda bulunsun

Her yil, binlerce ¢cocuk kazara veya hatali ila¢ kullanimi nedeni ile acil servislerde tedavi gérmek zorunda
kaliyor. Bu nedenle; anne, baba veya cocugun bakiminda sorumlu olan diger kisilerlerin ilaglarin giivenli
kullanimi ve saklanmasi konularinda bilgi sahibi olmalar gerekir.

Cocugunuza ilag verirken aklinizda bulunsun;

ilaci Vermeden Once...

» Doktorunuza veya eczaciniza danismadan ¢ocugunuza regeteli ya da regetesiz hicbir ilag vermeyin.

» ilac kutulari veya sekilleri birbirine cok benzeyebilir. Dogru ilaci verdiginizden, ila¢ kutusu ve icindeki
ilacin ayni oldugundan emin olun.

ilag kullanma talimatlarini mutlaka okuyun ve uyarilan dikkate alin.
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ilacinizi doktorunuzun veya eczacinizin belirttigi miktar ve zamanlarda kullanmaya dikkat edin.

» Cocugunuza ayni anda iki veya daha fazla ilag vermeniz gerekiyorsa doktorunuzla veya eczacinizla
gorisun.

» ilaglarinizin son kullanma tarihlerini kontrol edin.

ilac1 Hazirlarken...

» Cocuklariniz kiiciik yetiskinler degildir, ilag dozunu tahmin etmeye calismayin.

» Yemek kasig, tath kasigi kullanmak dozu yanhs ayarlanmaniza neden olur. Mutlaka ilag kutularinin
icinden ¢ikan 6lctim araglarini kullanin. Bu 6l¢tim araglarini nasil kullanacaginiz konusunda eczacinizdan
bilgi alabilirsiniz.

ilac1 Verirken...

» Agizdan alinan ilaglari yatarken icirmeyin, cocugunuzu oturma konumuna getirin.

» Ilaclari mutlaka bol su ile icirin. Su yerine cay, siit, meyve suyu gibi iceceklerle icilmesi ilaclarin etkisini
degistirebilir.

» Cocugunuz bir tablet veya kapsiil ilaci yutmakta zorluk cekiyorsa; ilaci bélmenin, ezmenin, ¢cignemenin,
bir sivi icinde ¢6zlindiirmenin ya da meyve suyu, puding, elma piiresi gibi gidalarla karistirarak vermenin
uygun olup olmadigini eczaciniza sorun. Bu durumlar ilacin etkisin degismesine ya da yan etkiye neden
olabilir.
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KONTROL SIZDE,
ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info
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» Bebeklerin tlikiirme olasihgini azaltmak icin ilaclar bir dozlama siringasi yardimi ile verilebilir. Doz
siringasi kullaniyorsaniz; ilaci cocugun yanaginin i¢ kismina uygulayin

» Kiiglik cocuklar icin plastik damlaliklar, ilag emzigi, uzun tutma sapi olan dozaj kasiklar, dozaj bardaklar
¢ocugunuza uygun ¢6ziim olabilir. Eczaciniza danisin.

ilaci Verdikten Sonra...

» ilacin yetersiz geldigini diisiinerek dozu zamani gelmeden énce tekrarlamayin. Durumu doktorunuza veya
eczaciniza bildirin.

» Cocugunuz tiikiiriirse veya ilaci kusarsa baska bir doz vermeyin — nasil bir yol izlemeniz gerektigi
konusunda doktorunuza veya eczaciniza danisin.

Onleminizi alin!

» Cocugunuza ilag verirken ilaci asla “tatli” veya “seker” olarak tanimlamayin. Cocuklarda kaza sonucu
zehirlenmelerin ana etkenlerinden biri budur.

» Hi¢bir zaman ¢ocugunuzun siz yaninda olmadan ilacini kendisinin almasina izin vermeyin.

» Kendi ilaclarinizi kiiglik ¢cocuklarin 6niine almayin. Cocuklar yetiskinleri taklit etmeyi sever ve tipki sizin
gibi ilacinizi almaya calisabilirler.

» llaclarinizi cocuklarinizin ulasamayacagi kapali dolaplarda saklayin.

» Acil durumlarda (gece atesi, yanik, kesik vs.) kullanmaniz gerekebilecek ilaglara ve 6nlemlere iliskin
doktorunuzdan veya eczacinizdan bilgi alin.
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Cocugunuzun kontroliiniiz disinda fazla
ilag aldigini diistintiyorsaniz mutlaka en
yakin saghk kurulusuna basvurun.
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