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Tiirk
e Eczacilari
Birligi

astim nedir?

Astim, havayollarini yani akcigerlere hava tasiyan boru seklindeki
yapilari (bronslari) etkileyen bir hastaliktir. Havayollari mikrobik

olmayan bir bicimde iltihaplanarak hassaslasir ve polen, soguk
hava/su, stres ve hormonlar gibi bazi etkenlerden kolaylikla tahris

olarak tepki vermeye hazir hale gelir.

“Tetikleyici” olarak adlandirilan bu etkenler; havayolu duvarinin
sismesine ve ddemli hale gelmesine yol acar. ilerleyen iltihapla
birlikte havayolu duvari kalinlasir. Havayollarindaki salgi bezlerin-
den hava akisini 6nleyen yapiskan bir salgi (mukus) salinir. Verilen
bu tepkiler solunum yollarinin daralmasina ve kisinin nefes alip ’
vermesini zorlastiran astim belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden

olur.

astim;

Basta cocukluk olmak tzere her yasta ortaya cikabilen,

Yasam boyu siren (kronik),

Bulasici olmayan bir hastaliktir.

ASTIM BELIRTILERI NELERDIR?

O Hinlth, hisirtih soluma

O Oksiirme (genellikle kuru, balgamsiz)
O Nefes darligi (nefes almada zorluk)
O Goguste sikisma ve agirlik

Belirtiler tekrarlayici olup nobetler halinde gelir.

Genellikle gece veya sabaha karsi ortaya gikar.
Kisiden kisiye degisebilen bazi nedenler veya
mevsimsel degisiklikler astim belirtilerinin
artmasina neden olabilir.

Saglikli bir kisinin

Astimli bir kisinin
havayolu havayolu

ASTIM TEDAVI EDILEBILIR MI?

O Astim tedavisi; astimi tamamen ortadan
kaldirmayi degil, kontrol altinda tutmay ve
belirtilerin hafifletilmesini hedefler.

O Astim, kontrol altina alinamadiginda glinlik
aktiviteleri ciddi olarak sinirlayabilir, hatta
hayati tehdit edebilecek ciddi astim ataklarina
neden olabilir.

© Astimidogru bir sekilde idare etmeyi
ogrenen hastalar; hastaliklarini kontrol altinda
tutarak, astim belirtileri ortaya cikmadan aktif
ve saglikh bir sekilde yasamlarini stirdirebilirler.

Astim hastaliginizi kontrol altinda tutmak ve
ilaglarinizdan en yuksek duzeyde fayda saglamak icin...

ECZACINIZA DANISIN!

KONTROL SIZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

Daha fazlasi igin

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info






