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Tiirk
e Eczacilari
Birligi

astim tedavisinde
ilac kullanmi

Astim tedavisinde kullanilan ilaclarin cogu inhaler adi
verilen bir cihaz yardimiyla nefesle alinan ilaglardir. Bu
sekilde ilac akcigerlere daha hizli, istenilen dozda
ulasir ve yan etkilerinden kacinilmis olur. Genel
olarak astim ilaclari, onleyiciler ve kurtaricilar olarak
iki gruba ayrihr.

ONLEYICI ILACLAR KURTARICI ILACLAR
Onleyici ilaciniz, hava yollarindaki iltihab, Kurtarici ilaciniz, bir astim atagi durumunda
tahrisi, siskinligi ve mukusu azaltir. Etkileri yavas kullanmaniz gereken ilactir. Hava yollarini
ortaya ciktigindan ve ilag kesildiginde iltihap genisleterek nefes darligi, hiriltili solunum,
tekrar ettiginden astim hastaliginin kontrol goguste baski hissi gibi astim belirtilerini
altinda tutulmasi icin her giin ve doktor gidermek icin hizli sekilde etki gosterir. Her glin
tarafindan birakilmasi sdylenmedigi stirece degil, sadece gerektiginde kullanilan ilaclardir.
kendinizi iyi hissetseniz bile diizenli olarak Kurtarici ilacinizi daima yaninizda tasiyin. Eger
kullanilmasi gerekir . Bu ilaclari kullandiktan haftada 2 kereden fazla kullanma ihtiyaci
sonra agzinizi su ile calkalamayi unutmayiniz. duyarsaniz en kisa zamanda doktorunuza veya
eczaciniza bilgi verin.

Hastaliginizin kaynadina ve siddetine gore hangi astim ilaglarinin sizin icin daha iyi olduguna doktorunuz
karar verecektir. Solunum yollarinizdaki duyarliligi ve tahrisi azaltmak icin doktorunuzun regete
ettigi ilaclar eczacinizin tarif ettigi sekilde kullanin.

Astiminizi kontrol altinda tutmak icin;

Hangi ilaci ne zaman ve nasil kullanmaniz gerekir?
ilaciniz ne kadar siirede etki eder?

Bir dozu almayi unuttugunuza ne yapmalisiniz?

Astimi tetikleyen uyaranlar nelerdir? Bunlara karsi hangi 6nlemleri alabilirsiniz?
Astim atagi sirasinda neler yapiimali?

Hastaliginizi kontrol altinda tutmak icin neler yapmalisiniz?

Bilgi almak ve size 6zel bir Astim Plani icin...

ECZACINIZA DANISIN!

KONTROL SIZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info




