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emzirmek en dogru se¢cim

Anne Siitii Bebeginiz icin En Dogru Secimdir! CUNKU...

» Bebeginizin uygun sekilde biiyiimesi ve gelismesi icin gerekli tiim besin 6gelerini igerir.
Bebeginiz blylidikce anne siiti icerigi bebedinizin gelisimine uygun olarak degisir.

» Hazir mamalara (formiil siitlere) gore sindirimi daha kolaydir.
Anne suti alan bebeklerde ishal, karin agrisi ve kabizlik daha az gorulir.

» Bebeginizin bagisiklik sistemini giiclendirir.
Obezite, kulak enfeksiyonu, seker hastalig, kansizlik, soguk alginhigi gibi pek ¢cok hastaliga yakalanma
riskini azaltir.

» Hazirlamasi kolaydir.
Hep olmasi gereken sicakhktadir; hijyeniktir; ekonomiktir.

Emzirmek Anneler icin de En Dogru Secimdir! Giinkii...

» Dogumdan sonra daha cabuk iyilesmenizi saglar.

» Dogum kilolarinizi daha hizli vermenize yardimci olur.

» Bebeginizle bag kurmanizi saglar.

» Emzirme; annenin sagligini korur, meme ve rahim kanseri olma riskini azaltir.

» Bebegi rahatlatir; gevsetir ve daha cabuk uykuya dalmasini ve daha az aglamasini saglar.

10 Madde’de Emzirmenin Yararlar!
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Bebeginizle
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bebeginizi emzirirken...

Emzirirken bebeginizi dogru sekilde tutmamak, bebegin meme ucunu dogru sekilde alamamasi gibi
nedenler meme ucunun zedelenmesi, yara, tikaniklik gibi sorunlara ve aci hissetmenize neden olabilir.

Bunu engellemek igin;

» Bebeginizin meme basini iyice agzinin icine aldigindan, ¢enesinin meme ile temas ettiginden ve
bebeginizin nefes alisinin engellenmediginden emin olmalisiniz.

.\ , \ ) _ - \
dogru emzirme [ yanlis emzirme

» Emzirmeden Once ve sonra memelerinize masaj yaparak sut kanallarinin acilmasini saglayabilirsiniz. Ihk
veya hafif sicak bir bez ile memelere hafif masaj yapmak veya ilik bir dus almak yararh olacaktir.

» Emzirme bittigi halde hala memelerde sertlik ve doluluk hissediyorsaniz mutlaka sagarak memeyi bosaltin.

» ilk zamanlar hassas olan meme uclarini korumak icin lanolinli krem kullanarak bakim yapabilirsiniz.

» Memeyi glinde 1 kez sabunsuz yikamaniz ve hafifce yumusak bir havlu ile kurulamaniz yeterlidir.

» En son gelen siitii meme ucu ve ¢evresine siirmeniz meme ucu yaralarina iyi gelecektir.

» Emzirme déneminizde pamuklu sttyenler kullanmayi tercih edin.

Aklinizda bulunsun...

» Sezaryen dogum emzirmeye engel degildir. Anne, bilinci acilir acilmaz emzirebilir.

» Cok yemek, sekerli gidalar tiiketmek stitlinlizli artirmaz sadece size kilo aldirir.

» SUtlinlza artirmak icin bol bol su icin; saglikli ve dengeli beslenin.

» Cay, kahve ya da kola gibi gazli iceceklerin tiiketimini mimkiin oldugunca azaltin.

» Sigara ve alkol tiketmeyin.

» Doktor dnerisi olmadan rastgele ila¢ kullanmayin.

» Anne sitlnin verilmemesi gereken durumlar cok nadirdir, nezle, grip gibi hastaliklar emzirmenin
kesilmesini gerektirmez. ila¢ kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza danigin.

» Emzirme dogum kontroli saglamaz.

Bazen fazla sut Uretimi, emzirmenin geciktirilmesi veya kisa kesilmesi, memenin tam bosaltilmamasi gibi

nedenler sit kanallarinin tikanmasina neden olarak rahatsiz edici etkilere neden olabilir. Bu durum bazen aci
verici olabilir, siklikla yliksek atese neden olur. Béyle bir durumda;

» Memeyi dinlendirmeyi tercih etmeyin; BEBEGINIZI EMZIRMEYE DEVAM EDIN.
» Ihk havlu bezle memenize yavasca masaj yaparak stitl akitmaya cahsin.
Bu 6nlemlerin yeterli gelmedigi; agr ve atesin devam ettigi durumlarda mutlaka doktorunuza basvurun.
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ne kadar emzirmeliyim?

ilk 6 ay sadece anne siitii; sonrasinda 2 yasa kadar tamamlayici besinlerle birlikte emzirmenin
siirdiiriilmesi bebegin saghgi ve gelisimi icin cok 6nemlidir.
» Yenidogan bebekler sik sik emme ihtiyaci duyar. Bazen glinde 8-12 kere emzirmek gerekebilir. Bebeklerin
ilk ayda her istediklerinde emzirilmeleri gerekir.
» Emzirmek icin bebeginizin aglamasini beklemeyin. Bu bebegdin memeyi tutmasini zorlastirir. Emme istegini
bebeginizin hareketlerinden anlayabilirsiniz;
o Ellerini, parmaklarini emmeye calisir.
» Dudaklarina dokundugunuzda agzini acarak emmeye calisir.
» Uykusunda huzursuz hareketlerle basini oynatir, meme aramaya baslar.
» Eger bebek emmeye calismazsa 3 saatte birden daha az olmayacak siklikta emzirmeye calisin.
"Ya siitiim yetmiyorsa...” diye diisiinenlerden misiniz?
Pek cok anne Ozellikle ilk haftalarda siitlinlin yetersiz oldugunu disiinerek gereksiz yere formiil mamalara
baslar. Yenidogan bebeginizin midesi dylesine kiicuktur ki bu nedenle bebekler cabuk doyar; cabuk acikirlar.
Ayrica bebeklerin ilk hafta kilo kaybetmesi beklenen bir durumdur.
EGER;
» 4. glinden sonra giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa,
» idrari sari ve keskin kokulu degilse,

» ikinci haftanin sonunda kilosu dogum agirligindan az degilse,
» ilk 6 ay boyunca agirh@i ayda ortalama 500 gr artiyorsa,

SUTUNUZ YETERLI GELIYOR DEMEKTIR.

Dogumdan sonra gelen ilk siite kolostrum (agiz siitli) denir. Bu siit bebeginize 6nemli bir bagisiklik ve
beslenme saglar, bebeginizi hastaliklardan korur. Azmis gibi goriinse de, ilk glinlerde bebeginizin karnini
doyurabilmeniz icin yeterlidir. Emzirilen bebeklerin daha sik emme ihtiyaci duymasi cogunlukla
doymadiklarindan degil anne siitiiniin daha kolay sindirilebilmesinden kaynaklanir.

Anne Siitiinii Artirmak icin...

» Ne kadar ¢ok emzirirseniz stitliniiz o kadar artar.

» Bebeginizi her agladiginda ve istedigi siklikta, kendisi memeyi birakana kadar emzirin.

» Bir meme tamamen bosalana kadar emzirip daha sonra diger memeye gecin.

» Eger meme bosalmadan bebeginiz doyarsa bir sonraki emzirmede hep yarim kalan memeden baslayin.

» llik veya hafif sicak bir bez ile memelere hafif masaj yapmak sitiin gelmesini saglar.

» Bol bol suicin.

» Her emzirmeden sonra 1 bardak sivi icmeye dikkat edin. Su, st, ayran tercih edebilirsiniz. Glinde 2,5 - 3
litre sivi tiketmelisiniz.

Yenidogan bebegin midesinin biiytlikliigt

1.giin 3.giin 1.hafta 1.ay
5-7Tml 22-27 ml 46-60 ml & 80-150 ml
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