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bebeginizi emzirirken...

Emzirirken bebeginizi dogru sekilde tutmamak, bebegin meme ucunu dogru sekilde alamamasi gibi
nedenler meme ucunun zedelenmesi, yara, tikaniklik gibi sorunlara ve aci hissetmenize neden olabilir.

Bunu engellemek igin;

» Bebeginizin meme basini iyice agzinin icine aldigindan, ¢enesinin meme ile temas ettiginden ve
bebeginizin nefes alisinin engellenmediginden emin olmalisiniz.
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» Emzirmeden Once ve sonra memelerinize masaj yaparak sut kanallarinin acilmasini saglayabilirsiniz. Ihk
veya hafif sicak bir bez ile memelere hafif masaj yapmak veya ilik bir dus almak yararh olacaktir.

» Emzirme bittigi halde hala memelerde sertlik ve doluluk hissediyorsaniz mutlaka sagarak memeyi bosaltin.

» ilk zamanlar hassas olan meme uclarini korumak icin lanolinli krem kullanarak bakim yapabilirsiniz.

» Memeyi glinde 1 kez sabunsuz yikamaniz ve hafifce yumusak bir havlu ile kurulamaniz yeterlidir.

» En son gelen siitii meme ucu ve ¢evresine siirmeniz meme ucu yaralarina iyi gelecektir.

» Emzirme déneminizde pamuklu sttyenler kullanmayi tercih edin.

Aklinizda bulunsun...

» Sezaryen dogum emzirmeye engel degildir. Anne, bilinci acilir acilmaz emzirebilir.

» Cok yemek, sekerli gidalar tiiketmek stitiinlizl artirmaz, sadece size kilo aldirr.

» SUtlinlza artirmak icin bol bol su icin; saglikli ve dengeli beslenin.

» Cay, kahve ya da kola gibi gazli iceceklerin tiiketimini mimkiin oldugunca azaltin.

» Sigara ve alkol tiketmeyin.

» Doktor dnerisi olmadan rastgele ila¢ kullanmayin.

» Anne sitlnin verilmemesi gereken durumlar cok nadirdir, nezle, grip gibi hastaliklar emzirmenin
kesilmesini gerektirmez. ila¢ kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza danigin.

» Emzirme dogum kontroli saglamaz.

Bazen fazla sut Uretimi, emzirmenin geciktirilmesi veya kisa kesilmesi, memenin tam bosaltilmamasi gibi

nedenler sit kanallarinin ttkanmasina neden olarak rahatsiz edici etkilere yol agabilir. Bu durum bazen aci
verici olabilir, siklikla yliksek atese neden olur. Béyle bir durumda;

» Memeyi dinlendirmeyi tercih etmeyin; BEBEGINIZI EMZIRMEYE DEVAM EDIN.
» Ihk havlu bezle memenize yavasca masaj yaparak stitl akitmaya cahsin.
Bu 6nlemlerin yeterli gelmedigi; agr ve atesin devam ettigi durumlarda mutlaka doktorunuza basvurun.

KONTROL SiZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr « www.eczacinizadanisin.info




