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ne kadar emzirmeliyim?

ilk 6 ay sadece anne siitii; sonrasinda 2 yasa kadar tamamlayici besinlerle birlikte emzirmenin
siirdiiriilmesi bebegin saghgi ve gelisimi icin cok 6nemlidir.
» Yenidogan bebekler sik sik emme ihtiyaci duyar. Bazen glinde 8-12 kere emzirmek gerekebilir. Bebeklerin
ilk ayda her istediklerinde emzirilmeleri gerekir.
» Emzirmek icin bebeginizin aglamasini beklemeyin. Bu bebegin, memeyi tutmasini zorlastirir. Emme
istegini bebeginizin hareketlerinden anlayabilirsiniz;
o Ellerini, parmaklarini emmeye calisir.
» Dudaklarina dokundugunuzda agzini acarak emmeye calisir.
» Uykusunda huzursuz hareketlerle basini oynatir, meme aramaya baslar.
» Eger bebek emmeye calismazsa 3 saatte birden daha az olmayacak siklikta emzirmeye calisin.
"Ya siitiim yetmiyorsa...” diye diisiinenlerden misiniz?
Pek cok anne Ozellikle ilk haftalarda siitlinlin yetersiz oldugunu disiinerek gereksiz yere formiil mamalara
baslar. Yenidogan bebeginizin midesi dylesine kiicuktur ki bu nedenle bebekler cabuk doyar; cabuk acikirlar.
Ayrica bebeklerin ilk hafta kilo kaybetmesi beklenen bir durumdur.
EGER;
» 4. glinden sonra giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa,
» idrari sari ve keskin kokulu degilse,

» ikinci haftanin sonunda kilosu dogum agirligindan az degilse,
» ilk 6 ay boyunca agirhgi ayda ortalama 500 gram artiyorsa,

SUTUNUZ YETERLI GELIYOR DEMEKTIR.

Dogumdan sonra gelen ilk siite kolostrum (agiz siitli) denir. Bu siit bebeginize 6nemli bir bagisiklik ve
beslenme saglar, bebeginizi hastaliklardan korur. Azmis gibi goriinse de, ilk glinlerde bebeginizin karnini
doyurabilmeniz icin yeterlidir. Emzirilen bebeklerin daha sik emme ihtiyaci duymasi cogunlukla
doymadiklarindan degil anne siitiiniin daha kolay sindirilebilmesinden kaynaklanir.

Anne Siitiinii Artirmak icin...

» Ne kadar ¢ok emzirirseniz stitliniiz o kadar artar.

» Bebeginizi her agladiginda ve istedigi siklikta, kendisi memeyi birakana kadar emzirin.

» Bir meme tamamen bosalana kadar emzirin ve daha sonra diger memeye gecin.

» Eger meme bosalmadan bebeginiz doyarsa bir sonraki emzirmede hep yarim kalan memeden baslayin.

» llik veya hafif sicak bir bez ile memelere hafif masaj yapmak sitiin gelmesini saglar.

» Bol bol suicin.

» Her emzirmeden sonra 1 bardak sivi icmeye dikkat edin. Su, st, ayran tercih edebilirsiniz. Glinde 2,5 - 3
litre sivi tiketmelisiniz.

Yenidogan bebegin midesinin biiytlikliigt

1.giin 3.giin 1.hafta 1.ay
5-7Tml 22-27 ml 46-60 ml & 80-150 ml
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