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bebeklerde kolik

» Aclik » Hareket etme istegi,

» Gaz sancisi » Ortamin ¢ok sicak olmasi

» Altinin islak olmasi » Karin agrisi

» Uykusuzluk » GOze yabanci cisim kagmasi

» Guvenli hissetme » Tani konmamis bazi hastaliklar

» Sarilma istegi

gibi pek cok nedenle bebekler aglar. Ama bazi BEBEKLER DAHA FAZLA AGLAR. Siirekli aglayan bir
bebekte gaz sancisi disindaki olasi nedenlerin g6z ardi edilmemesi icin doktora ge¢ olmadan basvurmak
oldukca 6nemlidir.

KOLIiK NEDIR?
» ilk 3 Ayda » Haftanin 3 glinl
» Glnde 3 saatten fazla » En az 3 hafta boyunca

Bebeginizin huzursuzluk ve aglama nobetleri varsa bu durum infantil kolik olarak tanimlanir. Ancak
doktorunuz bebeginizi bu noktadan 6nce de kolik olarak teshis edebilir. Koligin temel nedeni kesin olarak
bilinmemektedir. Genellikle herhangi bir saglk sorununa isaret etmez, dogumdan sonraki 2. ve 3. haftalar
arasinda baslar, bebek 3-4 aylik olana kadar devam eder ve sonrasinda kendiliginden duzelir.

Bebeklerin %13-30 unda gorilir. Anne siiti daha rahat sindirildiginden anne sttt alan bebeklerde
gorilme sikhdi daha disukttr. Sigara icen annelerin bebeklerinin kolik olma olasiligi daha fazladir.

Hem kendiniz hem de bebeginiz icin hayati kolaylastirmak adina neler
yapabilirsiniz?

» Oncelikle aglama nébetleri icin kendinizi ya da bebeginizi suglamayin; kolik kimsenin hatasi degildir.
Rahatlamaya calisin ve bebeginizin sonunda bu evreyi atlatacagini distinin. Unutmayin ki, bebeginiz
sizin stresinizi ve gerginliginizi hisseder.

» Emziren annenin kahve gibi kafein iceren veya gazli icecekler icmesi; acili, baharatli, gaz yapan gidalar
tiketmesi bebeklerindeki kolik agrilarini arttirir. Kendi beslenmenize dikkat edin.

» Bebeginizin dogru ve yeterli beslemesine dikkat edin. Beslenirken ya da emerken hava yutmasi, gaz
Ureten gidalarla besleme bebegin gaz sancisini arttirir.

» Doktorunuzun 6nerecedi basit fiziksel hareketlerle bebegin gazinin ¢ikartiimasi, sakinlestirici mizikler, ilik
bir banyo kolik agrilari icin rahatlatici olabilir.

» Bebegi arabasinda evin icinde dolastirmak bebeginizi rahatlatabilir.

» Gaz giderici veya rahatlatici oldugu belirtilen bircok Grtintin etkili olduguna dair yeterli bilimsel kanit
yoktur. Doktorunuzun veya eczacinizin énermedigi bir Griind kullanmayiniz.

Asagidaki durumlarda mutlaka doktorunuza basvurun...

» Bebeginiz iyi beslenmiyorsa, kilo almiyorsa veya gticli bir emme refleksine sahip degilse

» Sik stk kusma varsa,

» Ishali varsa veya kakasinda kan varsa,

» 38 ° Cveya daha ylksek bir atesi varsa,

» Bebeginizin aglamasinin kolik mi yoksa bagska bir hastaligin belirtisi mi oldugundan emin degilseniz
DOKTORUNUZA BASVURUN.

KONTROL SIiZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info




