teb -
bebeklerde pisik /=

‘r r-
Pisik; bebeklerde bez bolgesi ve/veya kasiklardaki derinin hassaslasip : e
kizarmasi, pullanmasi bazen sulu yaralar sekilde sismesi ile belirti '
gosteren bir rahatsizliktir. Bircok farkli nedenle ortaya cikabilir;

» idrar ve kaka ile uzun siire temas sonucu derinin tahris olmasi,
» Kati gidaya gecis, yeni bir besinle tanisma, ishal gibi nedenlerle bebek
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kakas icerigindeki degisiklik, '4: R
» Bebek bezinin kaplandigi bolimiin nemli ve sicak olmasi; yeterli L 8 ~ F.
siklikla degistirilmemesi nedeni ile olusabilecek mantar enfeksiyonlari, N

» Bez ve kiyafetten kaynakli sirtinme nedeni ile derisinin tahris olmasi,

» Bebegin cildine temas eden temizlik malzemeleri, yumusatici, sabun,
krem Urtinlerden kaynakli alerjik reaksiyonlar

» Emziren annenin veya bebegin uzun siireli antibiyotik kullanmasi

Pisik kremleri hakkinda bilmeniz gerekenler

Bebeginizde pisik olusumunu engellemek icin, cildin ylizeyinde koruyucu bir tabaka olusturarak idrarin
ciltle temasini engelleyen pisik onleyici kremleri kullanabilirsiniz. Piyasada farkli iceriklere sahip pek cok
pisik onleyici krem markasi bulunmaktadir.

Cinko oksit iceren pisik 6nleyici kremlerini ince bir tabaka halinde surerek pisik olusumunu
engelleyebilirsiniz. Cinko oksitli kremler “yenidogan doénemi” olarak bilinen ilk 4 hafta icinde %10-15, daha
sonraki aylarda %20-40 oraninda olmalidir. Bebeginize en uygun uriin icin eczaciniza danisabilirsiniz.

Pisik ve mantar enfeksiyonu birbiriyle karistirilabilmektedir. Bu durumda farkh bir tedavi uygulanmasi
gerekir ve buna sadece doktorunuz karar verebilir. Kortizon iceren kremler ve mantar ilaglari, doktor
tarafindan onerilmedikce kullanilmamalidir.

Tim dikkat ve cabaniza ragmen bebeginiz yine de pisik olabilir.

Pisik olustugunda bebeginizi rahatlatmak icin neler yapabilirsiniz?

» Bebeginizin altini daha sik degistirin ve her bez degistirmede pisik olan boélgeyi ilik temiz su ile yikayarak
temizleyin. Mimkiin oldugunca sabun ile yikamaktan kaginin.

» Bebegin altini temizledikten sonra biraz bekleyerek poposunun kurumasina dikkat edin.

» Cinko icerikli kremler kullanin. Doktorunuz tavsiye etmedigi slirece antibiyotik ve benzeri Girlinler
kullanmayin.

» Bebeginizin altinda bez olmadan gecirdigi slireyi uzatmaya calisin.

» Talk pudrasi ve misir nisastasi kullanmayin.

» E§er emziriyorsaniz, asitli gidalar tiketmemeye 6zen gosterin.

» Bebeginiz ek gida aliyorsa; asitli ve alerjik olabilecek gidalar tiketmemesini saglayin.

» Kulaktan dolma bilgilerle bebeginin saghgini tehlikeye atmayin, dogru bilgi icin eczaciniza danisin.
Asagidaki durumlarda mutlaka doktorunuza basvurun;

» Pisige ates eslik ediyorsa,

» Pisik bolgesinin su toplamasi, irin dolu yara olusmasi,

» Aldiginiz 6nlemlere ragmen 2-3 glinde pisikte iyilesme saglanamamasi,

Pisigin parlak kirmizi renkte olmasi ve etrafinda kiictik kirmizi serpinti seklinde beneklerin bulunmasi,
» Pisik, bez bolgesinin disindaki deride de goriliyorsa
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