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Hasta Bilgilendirme Brosiirleri No:20

bebeklik donemi ve ates

Normal viicut sicakhidi 37 (° C) derecedir. Bu deger atesin nereden 6l¢lildiigil ya da gliniin hangi
saatlerinde olcildigine baglh olarak 36-38 °C derece arasinda degisebilir.

Yiksek ates ailelerin en ¢ok tedirgin olduklar durumlardan biridir. Ates, kendi basina bir hastalik degildir;
¢ogunlukla birka¢ ana nedenden kaynaklanabilir;

» Enfeksiyon: Cogu durumda ates, viicudun enfeksiyonla savasmakta oldugunun isaretidir.
» Bagisiklama: Bebek ve cocuklar asi olduktan sonra bazen hafif dereceli ateslenme durumu olabilir.
» Dis ¢ikarma: Dis ¢ikartma viicut isisinda hafif bir yiikselmeye neden olabilir.

» Ortam etkisi: Bebeklerin fazla kalin giydirilmesi veya 6rti, kundak ile fazlaca sarilmis olmasi; ortam
sicakhgi cok ylksek tutulmasi viicut isilarinda ytikselmeye neden olabilir.

Ates Ne Zaman Ciddi Bir Durumun Belirtisidir?

Atesi olcmek icin giivenilir bir dijital termometre kullanin.

» 3 aylik ve daha kicuk bebeklerde sicakligin 37,5 °C ve {izeri olmasi bir enfeksiyon belirtisi
olabileceginden mutlaka doktor tarafindan kontrol edilmelidir. Vakit kaybetmeden en yakin saghk
kurulusuna basvurun.

» 3 ay - 3 yas arasl bebeklerde 37,5 derece lizeri ates durumunda mimkiinse cocugunuzu gormesi
gerekip gerekmedigini 6grenmek icin doktorunuzu arayin, arama sansiniz bulunmuyorsa en yakin
saglik kurulusuna basvurun.

» 3yas Uzeri cocuklarda cocugunuzun davranislarini ve genel durumunu takip etmek bir doktor
tarafindan gorulmesi gerekliligi konusunda size fikir verecektir. Hala oynamakla ilgileniyorsa, yemek
yeme, su gibi sivi gidalar alma durumunda sikinti yoksa, normal bir ten rengine sahipse muhtemelen bir
stre daha atesle evde miicadele edebilirsiniz.

Asagidaki durumlarda doktorunuza basvurun:
» Kaliciishal veya tekrarlayan kusmasi varsa,
» Belirli bir sikayeti varsa (bogaz agrisi, kulak agrisi, ¢is yaparken caninin yanmasi gibi),

» Herhangi bir dehidratasyon (sivi kaybi) belirtisi varsa (normalden daha az ¢is yapma, aglarken gozyasi
olusmamasi, uykulu/baygin olma, normalden daha az aktif olma),

Kalp hastaligi, kanser gibi bilinen mevcut bir tibbi tanisi varsa,

» Nefes almakta zorlaniyorsa, normalden daha hizli nefes aliyorsa veya ates diistiikten sonra hala hizl
nefes alip vermeye devam ediyorsa,

» 24 saat sonra hala ates devam ediyorsa,
» Antibiyotik kullandigi halde atesinin 3 glinden uzun strmesi
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Cocugunuz bu belirtilerden herhangi birini gosterirse acil yardim alin:
» Sivi almayi reddetme veya icemeyecek kadar halsiz olma

» Durmayan aglama, asiri sinirlilik veya titreme

» Halsizlik ve uyanma sorunu

» Cildinde yeni olusmus morluk gibi goriinen doékiintii veya mor lekeler
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» Dudaklar, dil veya tirnaklarda mavilesme
» Basindaki ‘yumusak nokta’ ya da ‘bingildak’ adi verilen bolgenin sismis veya batmis gibi gériinmesi
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