Coronavirus hakkinda bilinmesi gerekenler

Coronavirus nedir ?

Deve, kedi, yarasa gibi bazi hayvanlarda tespit edilebilen; hayvandan insana,
insandan insana bulasabilen, insanlar arasinda da hastalik yapabilen genis bir
virus ailesidir. Bilinen turleri arasinda MERS-CoV, SARS-CoV ve son olarak Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan 2019-nCoV sayilabilir.

Yeni Coronavirus (2019-nCoV) nasil ortaya c¢ikti?

ilk defa giindeme gelmesi, 2019 yilinin
Aralik ayinda olmustur. Cin’in Wuhan
kentinde bulunan, deniz Grlnleri ve canli
hayvan satan bir markette calisan 4 kisi
ve ayni donemde marketi ziyaret eden
pek cok kiside akciger infeksiyonu tespit
edilmistir. 7 Ocak 2020 tarihinde ise
hastaliga neden olan virlistin Coronavirus
D S ailesinden oldugu anlasilmis ve viruse

CAMSODIA - VIETNAM Yeni Coronavirus 2019 (2019-nCoV) adi
— verilmistir.
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2 TURK ECZACILARI BIRLIGI




Coronavirus .

Hastaligin bulagsma yollari nelerdir?

Hastaligin solunum yolu ile bulastig distnilmektedir. Oksuriik, hapsirik vb.
esnasinda cevreye sagilan virls iceren solunum salgisi damlaciklari; diger
kisilerin mukozalarina temas ederek bu kisilerin hastalanmasina neden olur.
Bugline dek edinilen bilgilere gore 2019nCoV; insanlar, gidalar ve hayvanlar
yoluyla bulagmaktadir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

« Yiksek ates
« Nefes darlig
« Kuru 0kslruk hastaligin baslica belirtileridir.

*Ozellikle yas almis hastalarda ve altta yatan bir baska hastaligi olanlarda
enfeksiyon daha agir seyredebilmektedir.

Hastaliga karsi hangi onlemler alinabilir?

Tim hastaliklara karsi kendimizi korumamiz 6nemlidir. Coronoviriis de kendimizi
korumak icin caba sarf etmemiz gereken hastaliklardan bir tanesidir. Tiim hastalik
risklerinde oldugu gibi panige kapilmadan, temel korunma gerekliliklerini yerine
getirmeliyiz. Su ana kadar Diinya Saglik Orgiitii ve benzer saglik kuruluslari tarafindan
virtiisten korunmak icin yapilan oneriler sunlardir:

- Halihazirda asisi bulunmadigi icin en etkili yontem hasta kisilerle temastan kaginmaktir.
- Eller sabun, su, alkol bazli temizleyicilerle sik sik dezenfekte edilmelidir.

- Temiz olmayan eller ile goz, agiz, burun vb. temasi yapilmamalidir.

- Okslirme / hapsirma sirasinda agiz ve burun kapatilmalidir.

- Et ve yumurta gibi hayvansal gidalar iyice pisirilerek tuketilmelidir.

- Kalabalik ortamlarda maske takilmalidir.

- Bagisiklik sistemini guclendirmek icin onlemler alinmali, dengeli beslenmeye 6zen
gosterilmelidir.

- Grip belirtisi gosteren kisilerle temastan kaginilmalidir.

- Ciftlik hayvanlari ya da vahsi hayvanlarla korunmasiz temastan kaginilmalidir.

- Hastaligin belirtileri goruldiglinde o6nemsemezlik etmeden bir saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

_ UNUTMAYIN:
HASTALIKTA SAGLIKTA, ECZACINIZ YANINIZDA...




