
Depreme maruz kalan bölgede afetzede insanların hijyen koşulları tam olarak 
sağlanmamış toplu yaşam alanlarında kalması diğer bulaşıcı hastalıkların olduğu 
gibi uyuz hastalığının da artışına neden olur. Bu nedenle aşağıdaki belirtilen 
önlemlere dikkat edilmelidir.

Uyuz genellikle direkt deri teması ile bulaştığından hastalıktan 
korunmada en önemli yöntem kişilerle yakın temastan kaçınmaktır.

Mümkün olduğunca el temasından da kaçınmak adına 
tokalaşmamak, eldiven kullanmak ya da el teması olduğunda elleri 
yıkamak veya el antiseptikleri kullanmak önerilir.

Kıyafet, yatak takımları, havlu gibi vücutla teması olan eşyalar ortak 
kullanılmamalıdır.

Yardım için gönderilen kıyafetleri yüksek ısıda yıkama veya ütüleme 
olanağı yok ise 7 gün süre ile plastik bir poşete kapalı tutabilirsiniz.

Odalar normal temizlik ürünleri ile iyice temizlenmelidir. Halı kaplı 
zeminler ve döşemeli mobilyalar elektrik süpürgesi ile çekilmelidir.

Özellikle kaşıntısı bulunan kişiler başkalarına temastan kaçınmalı ve 
bölgede kurulmuş sağlık merkezlerine görünmelidir.

Uyuz tedavisinden kullanılan ilaçlar, uyuz hastalığından korunma 
amaçlı kullanılmaz; korunma amaçlı kullanımı sağlığınıza zarar 
verebilir.
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