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Kizamik nasil bir
hastaliktir?
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Kizamik hastaligi kizamik virisinin neden
oldugu olduk¢a bulasici  bir hastalktir.
insandan insana damlacik yoluyla (solunum
yoluyla) bulasir. Hastalik, ates, ©kstrik,
burun akintisi ve genellikle gozlerde kizariklik
ile baslar, bu belirtilere halsizlik, bogaz agrisi
ve yanak mukozasinda 1-3 mm boyutunda
beyaz lekeler (koplik lekeleri) eslik edebilir.
Atesin baslamasindan yaklasik iki ile dort
glin sonra bas ve boyundan baslayarak tim
vicuda yayilan dékintd ortaya ¢ikar ve bu
dokintuler Ggile dort ginsonra kahverengimsi

bir renge donusur.
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Kizamik nasil bulasir?

Daha 6nce asilanmamis veya kizamik gegirmemis biri bu virtsle karsilastiginda
¢ok buytk bir ihntimalle kizamiga yakalanir ve ¢evresine de bulastirma riski cok
yuksek biri haline gelir.

Kizamik bulasmis bir kisi, agilanmamis yakin temasta bulundugu
10 kisiden 9'unu kizamiga bulastirabilir. Virts, hasta kisiyle
yakin temas sonucu, 6zellikle solunum yoluyla kolaylikla bulasir,
bu nedenle toplumda hizli yayilabilen bir enfeksiyon hastaligi
olarak kabul edilir.

Hasta biriyle temas eden kiside belirtiler ortalama 10-12 giin
sonra ortaya ¢ikar. Bulastiricilik, dékintulerin gérilmesinden 4
glin énce baslar ve 4 giin sonrasina kadar devam eder.

Hasta kisilerin dékintuler basladiktan sonra 1 hafta boyunca
evden gitkmamasi ve evdeki bireylerle temasi azaltmasi gerekir.
Virts ortamlarda en fazla iki saate kadar, solunan havada ise

003

yarim saat bulastirici olarak kalabilir.

Kizamik hastaliginin komplikasyonlari var midir?

Kizamik hastaligi 6zellikle asilanmamis ve daha 6nce kizamik gegirmemis
kisilerde agir seyredebilmekte ve bazen &lumcil komplikasyonlara vyol
acgabilmektedir. Ciddi komplikasyonlar 6zellikle 5 yas alti cocuklarda ve 30 yas
UstU erigkinlerde daha yaygindir. Orta kulak iltihabi, zatirre, gastroenteritler,
gérme problemleri, kalp kasi iltihaplari ve menenijit gibi sorunlarin yani sira
subakut sklerozan panensefalit ( SSPE) adi verilen kalici ve ilerleyici bir
ensefalit (beyin iltihabi) tiriine de neden olabilmektedir. Tiirkiye'de de mevcut
olan SSPE hastaliginin kizamik gegirildikten ortalama 7-10 yil sonra ortaya
ciktig, ozellikle erken gocukluk ¢aginda kizamik gegirenlerde daha yaygin
oldugu bilinmektedir.
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Kizamik tedavi edilebilir mi?
lyilesme siireci nasildir?

Tedavisinde destekleyici yaklasimlar dnerilmektedir. Hastanin dinlenmesi
ve sivi almasi oldukca &nemlidir. Atesin kontrol altina alinmasi ve A
vitamini destegi de énerilmektedir. lyilesme genellikle dskintiniin ortaya
cikmasindan sonraki 48 saat icinde baslar. Oksiriik, kizamiktan sonra
1-2 hafta devam edebilir. Kizamik gegirilmesi dmur boyu bagisiklik birakir.

Kizamiktan nasil korunabiliriz?

Kizamiktan korunmanin tek yolu kizamik asisidir. Kizamik asisi, 2000 ile
2021 yillari arasinda 56 milyon élumu engellemistir. Kizamik asisi, Saglk
Bakanliginin gocukluk dénemi asi takviminde KKK (Kizamik- Kizamikgik-
Kabakulak) seklinde, 12. ayda ve (1 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan
baslamak (zere) 48. ayina girmis olan tiim c¢ocuklara iki doz olarak
Ucretsiz uygulanmaktadir. Bagisiklama Danisma Kurulu'nun 25.09.2019
tarihli karariyla: 9 ila 12 ay arasinda olan tim bebeklerde ilave bir doz
kizamik igeren asi uygulamasina devam edilmektedir. Bu bebeklere 12. ayi
doldurduklarinda ise rutin KKK asisi dozunun uygulanmasi gerekmektedir.
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? Eriskinler de kizamik asisi
olmal midir?

Cocukkenasilanipasilanmadiginive kizamik hastaligigegirip gegirmedigini
bilmeyen erigkinler de asilanmalidir. Bu durumdaki adolesan ve eriskinler
bir ay arayla iki doz asi olmalidirlar.

5 Saglik ¢alisanlari da
astlanmali midir?

Kizamik hastaligina karsi bagisik olmayan ve/veya kizamiga karsi
bagisiklik durumunu bilmeyen tim saglik ¢alisanlarina yasa bakilmaksizin
KKK  asilarinin yapilmasi gerekmektedir. Asilama &ncesinde serolojik
dederlendirmeye gerek yoktur. Asi en az bir ay ara ile iki doz olarak

uygulanmalidir.
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Kizamik asisinin
yan etkisi var midir?

Cok ciddi bir yan etkisi yoktur. %5-15 olguda 1-2 hafta stren ates
yapabilir. %5 olguda dékiintt ve lenf bezlerinde sislik goralebilir. Anafilaksi,
atesli havale gibi yan etkileri ise gok nadirdir. Kizamik agsisi canli bir asi
oldugu igin gebelere, badisiklik sistemi baskilanmis hastalara ve kanser
hastalarina uygulanmamalidir.

= Kizamik gegirmekte olan biriyle
temas ettigimizde ne yapmaliyiz?

<
|

Olasi ve/veya kesin kizamik vakasiyla temas etmis olan ve iki doz
asilandigini belgeleyemeyen ve/veya hastaligi gegirmemis olan 6 aydan
blyuk asi yapilabilecek herkese koruyucu olarak ilk 72 saat i¢erisinde bir
doz KKK asist uygulanmalidir. Bu durumdaki temasli kisinin en yakin saghk
kurulusuna bagsvurmasi gerekmektedir. Altiayin altindakibebekler, gebeler,
bagisikhigr azalmis (imminsuprese) kisiler ve asinin yapilamayacagi
diger durumlarda ise ilk 6 giin icinde damardan immunglobiilin (IVIG)

uygulanmalidir.
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