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VİRÜSTEN
KORUNMAK

ELİMİZDE

ÖKSÜRME VE HAPŞIRMA 
SIRASINDA AĞIZ VE BURUN TEK 
KULLANIMLIK KAĞIT MENDİLLE 

KAPATILMALIDIR. MENDİL YOKSA 
DİRSEĞİN İÇ KISMI 
KULLANILMALIDIR.

KİRLİ ELLERLE AĞIZ, 
BURUN VE GÖZLERE 

DOKUNULMAMALIDIR.

TOKALAŞMA VE
SARILMA GİBİ

YAKIN TEMASTAN 
KAÇINILMALIDIR.

ELLER EN AZ 20 SANİYE 
SÜREYLE SU VE NORMAL 
SABUNLA YIKANMALIDIR.

KALABALIK ORTAMLARDAN 
OLABİLDİĞİNCE UZAK 

DURULMALIDIR.

SU VE SABUN OLMADIĞI 
DURUMLARDA ALKOL İÇERİKLİ 

EL ANTİSEPTİĞİ 
KULLANILMALIDIR.
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