Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID - 19)

COVID-19 hastaligi icin en 6nemli tedbir panik yapmamak
ve temel hijyen kurallarina uymaktir.
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Ellerinizi sabunla sik sik en az
20 saniye boyunca yikayin,
ellerinizle yiiziinlize 6zellikle
agiz, burun ve gézlerinize
temas etmeyin.

Ihtiyac halinde el antiseptigi
kullanin. Her kullanim sonrasinda
20 saniye kadar elinizi herhangi
bir yere/kisiye temas ettirmeyin.

Para alisverisleriniz sonrasinda
mutlaka el temizliginize dikkat
edin.

Oksiirme/hapsirma sirasinda

burun ve agzinizi tek kullanimlik
mendille kapatin, mendili ¢épe atin.
Mendiliniz bulunmuyorsa dirsek

ici ile agziniz1 kapatin.

Kalabalik ortamlarda maske

takin. Sadece maske kullanmanin
yeterli olmadigini, diger enfeksiyon
kontrol yéntemlerine uymaniz
gerektigini unutmayin.

Hastane/eczane gibi saglk
kuruluslarina gittiginizde diger
hastalar ile fiziksel temasta
bulunmayin, saglik personelinin
yonlendirmelere uyun.
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Cep telefonu, tablet, bilgisayar,
klavye gibi sik dokundugunuz
esyalarinizi dezenfektan mendil
veya spreylerle diizenli olarak
silin.

Camasir suyu, ozon gibi agir
kimyasallarin bilingsiz
kullaniminin sagliginizi olumsuz
etkileyecegini unutmayin.

Cig veya az pismis hayvansal
gida Urinleri yemekten kaginin,
iyi pismis yiyecekler tercih edin.

Vitamin, gida takviyeleri ve
antibiyotik gibi ilaclarin bilin¢siz
kullaniminin size yarardan ¢ok
zarar verecegini unutmayin.

Detayli bilgi icin eczaciniza danisin.

Kalabalik ortamlarda
bulunmamaya c¢alisin. Kisilerle
fiziksel temas kurmamaya,
mumkiinse en az 1 metre

uzakta bulunmaya 6zen gésterin.

Oksiiriik, ates varsa ve nefes almada
zorluk yasiyorsaniz ya da diger
sorulariniz icin Alo 184

Korona Danisma Hattini arayin.

Bilgi aldiginiz materyallerin kanita dayali bilimsel bilgi kaynaklari oldugundan emin olun.
Saglik Bakanhgrnin (hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19) ve Turk Eczacilari Birligi'nin
(www.eczacinizadanisin.info) web adreslerini glincel bilgi ve dokiimanlar icin takip edebilirsiniz.

Tiirk Eczacilan Birligi
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