MPox

Temel bilgiler

e Mpox, ya da daha once bilinen adiyla maymun cicegi Orthopoxvirus cinsinin
bir uyesi olan maymun ¢icegi virtisiniin neden oldugu viral bir hastaliktir.
Klad 1 (1a ve 1b alt dallariyla) ve Klad 2 (2a ve 2b alt dallariyla) olmak tizere
virtsun iki farkl kladi bulunmaktadir. 2022-2023 yillarinda diinya ¢apinda
Klad 2b tiirtiniin neden oldugu bir Mpox salgini yasanmuistir.

e Mpox giiniimiizde de bir tehdit olmaya devam etmektedir. Demokratik Kongo
Cumhuriyeti'nde ve bazi diger iilkelerde Klad 1a ve 1b alt tiirlerinin neden
oldugu vaka artisi endiseye yol acmistir.

e Mpox i¢in asilar mevcuttur. Asillanma, diger halk sagligi miidahaleleriyle
birlikte degerlendirilmelidir.

e Mpox'un yaygin belirtileri 2-4 hafta strebilen cilt dokiintiileri veya mukoza
lezyonlari, ates, bas agrisy, kas agrilari, sirt agrisy, halsizlik ve lenf
diiglimlerinin sismesidir.

e Mpox, enfekte bir kisiyle yakin temas ya da kontamine olmus materyaller veya
enfekte hayvanlarla temas yoluyla bulasabilir. Hamilelik sirasinda viriis fetiise
gecebilir veya dogum sirasinda ya da sonrasinda yenidogana bulasabilir.

e Mpox agri ve ates gibi belirtiler i¢cin sunulan destekleyici bakimla; beslenme,
hidrasyon, cilt bakimy, ikincil enfeksiyonlarin énlenmesi ve varsa HIV de dahil
olmak tlizere ko-enfeksiyonlarin tedavisi ile yakindan ilgilenilerek tedavi
edilir.

Genel Bakis

Mpox, agrili dokiinti, lenf diiglimlerinde biiyiime, ates, bas agrisi, kas agrisi, sirt
agris1 ve enerji diisiikliigiine neden olabilen bulasici bir hastaliktir. Cogu insan
tamamen iyilesir, ancak bazilarin da hastalik ¢cok daha agir seyreder.

Mpox hastaligina Variola, Cowpox, Vaccinia ve diger virtsleri iceren Poxviridae
familyasindaki Orthopoxvirus cinsinin zarfli cift sarmalli bir DNA viriisii olan
maymun ¢icegi viriisii (MPXV) neden olur. Viriisiin iki farkl kladi vardir: klad 1 (1a
ve 1b alt kladlar ile) ve klad 2 (klad 2a ve 2b).



Kiiresel bir klad 2b salgin1 2022'de baslamistir ve bazi Afrika tilkeleri de dahil olmak
luzere giunumizde de devam etmektedir. Demokratik Kongo Cumhuriyeti ve
Afrika'daki diger tilkeleri etkileyen 1a ve 1b klonlarinin salginlari da artmaktadir.
Agustos 2024 itibariyle klad 1b Afrika disinda da tespit edilmistir.

Virtsiin dogal rezervuari bilinmemekle birlikte sincaplar ve maymunlar gibi ¢esitli
kiiciik memeliler bu virtise duyarlhdir.

Bulasma

Mpox insandan insana, ev halki da dahil olmak tzere mpox geciren biriyle yakin
temas yoluyla yayilir. Yakin temas ciltten cilde (dokunma veya cinsel iliski gibi) ve
agizdan agiza veya agizdan cilde temasi (6pusme gibi) icerir ve ayrica enfekte biriyle
ylz yiize olmay1 da icerebilir (birbirlerine yakin konusmak veya nefes almak gibi).

Birden fazla cinsel partneri olan kisiler daha ytiksek mpox riski altindadur.

Ayrica giysi veya carsaf gibi kontamine nesnelerden ve saglik hizmetlerinde igne
yaralanmalari1 yoluyla veya dovme salonlari gibi ortamlarda da mpox bulasabilir.

Hamilelik veya dogum sirasinda viriis bebege gecebilir. Hamilelik sirasinda mpox
kapmak fetiis veya yenidogan icin tehlikeli olabilir ve gebelik kaybina, 61t doguma,
yenidoganin 6liimiine veya ebeveyn icin komplikasyonlara yol ac¢abilir.

Mpox'un hayvandan insana bulasmasi, enfekte hayvanlardan insanlara 1sirik veya
cizik yoluyla veya avlanma, deri ylizme, tuzak kurma, yemek pisirme, leslerle
oynama veya hayvan yeme gibi faaliyetler sirasinda gergeklesir. Maymun cicegi
viriisiiniin hayvan rezervuari bilinmemektedir ve bu konudaki ¢alismalar devam
etmektedir.

Farkli ortamlarda ve kosullardaki salginlar sirasinda mpox'un nasil yayildig
konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.



Belirtiler ve Semptomlar

Mpox, genellikle bir hafta icinde baslayan ancak temastan 1-21 giin sonra da
baslayabilen belirti ve semptomlara neden olur. Belirtiler tipik olarak 2-4 hafta
stirer ancak bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerde daha uzun siirebilir.

Mpox'un yaygin belirtileri sunlardir:

« Dokiintu

o Ates

« Bogaz agrisi

« Bas agrisi

« Kas agrilar

o Sirt agrisi

« Diisiik enerji

o Lenf diigiimlerinde sisme

Bazi insanlarda mpox'un ilk belirtisi dokiinti olurken digerleri once ates, kas
agrilar1 veya bogaz agrisi yasayabilir.

Mpox dokiintiisii genellikle ylizde baslar ve viicuda yayilir, avuc icleri ve ayak
tabanlarina kadar uzanabilir. Ayrica, 6rnegin cinsel organlar gibi temas edilen diger
bolgelerde de baslayabilir. Dokiinti, kasintili veya agrili olabilen sivi dolu bir
kabarciga doniisen diiz bir yara olarak baslar. Dokiinti iyilestikce lezyonlar kurur,
kabuklanir ve diiser.

Bazi insanlar bir veya birkag cilt lezyonuna sahip olabilirken, digerleri ytizlerce veya
daha fazla lezyona sahip olabilir. Bu lezyonlar viicudun herhangi bir yerinde ortaya
cikabilir, 6rnegin:

« Avuc icleri ve ayak tabanlari
Yz, ag1z ve bogaz

« Kasik ve genital bolgeler

e Anus.



Baziinsanlar ayrica rektumlarinda agrili sislik (proktit) veya idrar yaparken (distri)
ya da yutarken agr1 ve zorluk yasayabilirler.

Mpox tasiyan kisiler tiim yaralar iyilesip yeni bir cilt tabakasi olusana kadar hastaligi
baskalarina bulastirabilirler. Bazi insanlar herhangi bir semptom gelistirmeden
enfekte olabilir. Her ne kadar semptomsuz birinden mpox kapma vakalari
bildirilmis olsa da bunun ne kadar yaygin oldugu hakkindaki bilgi sinirlidir.

Cocuklar, hamileler ve HIV ile yasayan ancak iyi kontrol edilmeyen kisiler dahil
olmak tlizere bagisiklik sistemi zayif sahip insanlar ciddi hastalik ve komplikasyon
acisindan daha ytiksek risk altindadirlar.

Bazi mpox hastalar ¢ok hastalanabilir. Ornegin, cilt bakterilerle enfekte olabilir ve
apselere veya ciddi cilt hasarina yol acabilir. Diger komplikasyonlar arasinda
zatiirre; gorme kaybina yol acabilecek kornea enfeksiyonu; yutma gii¢liigii veya
agrisi; kusma ve ishale bagh dehidrasyon veya malnitrisyon; kan (sepsis), beyin
(ensefalit), kalp (miyokardit), rektum (proktit), genital organlar (balanit) veya idrar
yollar (liretrit) enfeksiyonlar1 bulunur. Mpox bazi vakalarda 6liimciil olabilir.

Teshis

Diger enfeksiyonlar ve hastaliklarla olan benzerliginden 6tiiri mpox'u teshis etmek
zor olabilir. Mpox'u sucicegi, kizamik, bakteriyel cilt enfeksiyonlari, uyuz, uguk,
frengi, diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve ilacla iliskili alerjilerden ayirt
etmek onemlidir. Mpox'lu biri ayn1 zamanda frengi veya ucuk gibi baska bir cinsel
yolla bulasan enfeksiyona da sahip olabilir. Alternatif olarak, mpox sliphesi tasiyan
bir ¢ocukta ayrica sucicegi de olabilir. Bu nedenlerle test yapilmasi, insanlarin
miimkiin olan en erken donemde bakim almalar: ve siddetli hastaligin 6nlenmesi
hastaligin daha fazla yayilmasinin engellenmesi i¢in 6nemlidir.

Mpox icin tercih edilen laboratuvar testi, polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yoluyla
viral DNA'nin tespit edilmesidir. En iyi tan1 numuneleri, siddetli ovalama yoluyla
toplanan dokiintiilerden, yani cilt, sivi veya kabuklardan alinir. Cilt lezyonlarinin
yoklugunda test bogaz veya aniis gibi alanlardan alinan siiriintiilerle yapilabilir. Kan
testi onerilmemektedir. Antikor tespit yontemleri, farkli orthopoxviriisleri ayirt
etmedikleri icin yararh olmayabilir.



Mpox'lu yetiskinlere ve uygun durumlarda ¢ocuklara HIV testi teklif edilmelidir.
Mumkiinse, sucicegi virust, frengi ve uguk gibi diger hastaliklar icin de tani testleri
diistiniilmelidir.

Tedavi ve Asilama

Mpox tedavisinin amaci dokuntiuyle ilgilenmek, agriy1 yonetmek ve
komplikasyonlar1 o6nlemektir. Erken ve destekleyici bakim, semptomlarin
yonetilmesine ve ek sorunlarin 6nlenmesine yardimci olmak acisindan 6nemlidir.

Mpox asisi olmak, enfeksiyonu 6nlemeye (temas oncesi profilaksi) yardimci olabilir.
Bu, ozellikle bir salgin sirasinda mpox kapma riski yiiksek olan insanlar icin
onerilmektedir.

Mpox riski altinda olabilecek gruplar sunlardir:

« Temas riski tasiyan saglik ve bakim calisanlari

« Mpox tasiyan biriyle ayni evde veya yakin olarak yasayan insanlar (¢ocuklar
dahil)

« Erkeklerle seks yapan erkekler dahil olmak tizere birden fazla cinsel partneri
olan insanlar

« Herhangi bir cinsiyetten seks iscileri ve onlarla iliskide bulunanlar

Asi, bir kisi mpox tasiyan biriyle temas ettikten sonra da (temas sonrasi profilaksi)
uygulanabilir. Bu durumlarda asi, mpox tasiyan biriyle temastan sonraki 4 gilin
icinde verilmelidir. Eger kisi semptom gelistirmemisse as1 14 giine kadar
uygulanabilir.

Bazi antiviral ilaglar bazi tilkelerde acil kullanim izni almis olup klinik deneylerde
degerlendirilmektedir. Mpox i¢in kanitlanmis etkili bir antiviral tedavisi hentiz
yoktur. Terapotiklerin degerlendirilmesine devam edilmesi ve hastalar icin
destekleyici bakimin optimize edilmesine odaklanilmasi éncelikli olmalidir.

HIV ve mpox'u olan bireyler antiretroviral tedavilerini (ART) almaya devam
etmelidir. ART, HIV teshisinden itibaren 7 giin icinde baslatilmalidir.



0z Bakim ve Onleme

Cogu mpox hastas1 2-4 hafta icinde iyilesir. Semptomlara yardimci olmak ve
mpox'un baskalarina bulasmasini 6nlemek i¢in yapilmasi gerekenler sunlardir:

« Saglik hizmeti saglayiciniza danisin;

« Miimkiinse evde ve iyi havalandirilmis odanizda kalin;

o Ellerinizin yikandigindan emin olun;

« Etrafinizdaki insanlarla birlikteyken maske takin ve yaralarimizi kapatin;

« Cildi kuru ve kapali tutun;

« Paylasilan alanlarda nesnelere dokunmaktan kaginin ve sik sik bu alanlari
dezenfekte edin;

« Ag1zdaki yaralar i¢in tuzlu su ile gargara yapin;

« Viicuttaki yaralar icin kabartma tozu veya epsom tuzlar ile sicak banyolar
yapin;

« Parasetamol veya ibuprofen gibi regetesiz agri kesicileri kullanin.

Yapilmamasi Gerekenler:

«Kabarciklar1 patlatmayin veya yaralar1 kasimayin, bu iyilesmeyi
yavaslatabilir, dokiintiiyii viicudun diger bolgelerine yayabilir ve yaralarin
enfekte olmasina neden olabilir;

«Kabuklar iyilesene ve altinda yeni cilt olusana kadar yaralarin oldugu
bolgeleri tiras etmeyin (bu dokiintiiniin vicudun diger bolgelerine
yayllmasina neden olabilir).

Mpox'un baskalarina yayilmasini 6nlemek icin enfekte bireyler, saglik hizmeti
saglayicinin rehberliginde, enfeksiyon stiresi boyunca evde izole olmali veya
gerekirse hastanede kalmalidir. Yaralarin kapatilmasi ve bagkalarinin yaninda
maske takilmasi yayilmayr 6nlemeye yardimci olabilir. Cinsel iliski sirasinda
prezervatif kullanilmasi, mpox kapma riskini azaltmaya yardimci olsa da cilt-cilt
veya agiz-cilt temasindan kaynaklanan yayilmay1 énlemeyecektir. Cinsel iliskiye
girerken, iyilestikten sonra 12 hafta (yaklasik 3 ay) boyunca prezervatif kullanmak
bir 6nlem olarak alinabilir.



Yiiksek bulasma donemlerinde yeni partnerlerle cinsel faaliyete ara vermek mpox
kapma riskini azaltabilir. Mpox tasiyan biriyle temasta bulunan Kisiler, 21 giin (3
hafta) boyunca belirtileri izlemeli ve bu silire boyunca cinsel faaliyetten kacinmak
gibi onlemler almalidir.

Saglik calisanlari, mpox tasiyan hastalara bakarken kendilerini korumak i¢in uygun
kisisel koruyucu ekipman (6rnegin eldiven, onlik, gozlik ve solunum cihazi)
kullanmali ve lezyonlardan 6rnek alma ve keskin nesnelerle, 6zellikle ignelerle ilgili
protokollere uymalidir.

Salginlar

Maymun cicegi virtisi, Danimarka'da (1958) arastirma amaciyla tutulan
maymunlarda kesfedildi. Bildirilen ilk insan mpox vakasi, Demokratik Kongo
Cumhuriyeti'nde dokuz aylik bir cocuktu (1970). Cicek hastaliginin 1980'de ortadan
kaldirilmasinin ve diinya ¢apinda c¢igcek asisinin sona ermesinin ardindan mpox,
Afrika'nin orta, dogu ve bat1 bolgelerinde giderek yayilmaya basladi. O zamandan bu
yana, mpox, Orta ve Dogu Afrika'da (Klad I) ve Bat1 Afrika'da (Klad II) zaman zaman
gorulmustir. 2003 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde vahsi hayvanlarin
ithalatiyla baglantih bir salgin (Klad II) meydana geldi. 2005'ten bu yana
Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde her yil binlerce vaka bildirilmektedir. 2017
yilinda, mpox Nijerya'da yeniden ortaya ¢ikti ve tlke genelinde ve diger bolgelere
seyahat edenlerde yayilmaya devam etmektedir.

Mayis 2022'de, mpox salgini aniden ortaya ¢ikti ve hizla Avrupa, Amerika ve
ardindan WHO'nun alt1 bolgesine yayildi. Kiiresel salgin, oncelikle (ancak yalnizca)
gey, bisekstiel ve diger erkeklerle seks yapan erkekleri etkiledi ve cinsel aglar
yoluyla kisiden kisiye yayildi. topluluklarin salgini kontrol altina alma ¢abalar1 dahil
Kiiresel salgin hakkinda daha fazla bilgiye, topluluklarin salgini kontrol altina alma
cabalari dahil olmak uzere, https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail /mpox linkinden ulasabilirsiniz.

2022 yilinda, Sudan Cumhuriyeti'ndeki miilteci kamplarinda Klad 1'e baghh mpox
salginlar1t meydana geldi.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mpox
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mpox

2022'den bu yana, Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde mpox vakalar1 ve
oliimlerinde de bir artis olmustur. Ulkenin baz1 bélgelerinde, Klad 1'in yeni bir yan
dali olan Klad 1b, kisiden kisiye yayildi. 2024 yilinin ortalarina kadar, bu alt dal diger
tilkelerde de bildirildi.

Ocak 2022 - Agustos 2024 arasinda 120'den fazla tilke mpox vakasi bildirmis olup,
100.000'den fazla laboratuvarca dogrulanmis vaka ve dogrulanmis vakalar arasinda
220'den fazla 6lim rapor edilmistir.

Stigma ve Ayrimcilik

Herhangi bir hastalik i¢in stigma ve ayrimcilik kabul edilemez. Mpox ile iliskili
stigma, halk saghgi cabalarini baltalayabilir veya bir hastalik salginini uzatabilir, zira
bu nedenle insanlar 6éne cikmakta ve bakim - tedavi aramakta daha isteksiz
olabilirler. Mpox'ta, stigma, ayrimcilik ve irk¢ilik 6zellikle hastaliktan ilk etkilenen
topluluklara, yani erkeklerle seks yapan erkeklere, trans bireylere ve toplumsal
cinsiyet cesitliligi gosteren topluluklara yoneltilmistir.

Diinya Saghik Orgiitii'niin Cevabi

DSO, mpox salginlarini énlemek ve salginlara yanit vermek icin iiye devletler ve
ortaklariyla birlikte calismaktadir. Bu, asilar ve tedaviler lizerine arastirmalari
koordine etmeyi, tlilke saghk sistemlerini giiclendirmeyi ve asilara, tedavilere,
teshislere ve diger aracglara esit erisimi saglamaya yonelik calismalar1 icermektedir.

DSO Genel Direktérii Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, mpox'u ilki Mayis 2022'de,
ikincisi Agustos 2024'te olmak tizere iki kez uluslararas1 6nem arz eden bir halk
sagligl acil durumu olarak ilan etmistir.



