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Konu:
Serbest eczacilar agilama yollarinin genisletilmesinde degerli bir kaynaktir.

Ozet

Diinyanin dort bir yaninda serbest eczaneler, pandemi siiresince temel bir hizmet olarak agik
kalarak ilaglara ve kisisel koruyucu ekipmanlara erisilebilmesini sagladilar, ilaglari hastalarin
evlerine ulastirdilar, halka kanita dayal tavsiyeler verdiler, el dezenfektanlan irettiler ve
dagittilar ve bazi lilkelerde hasta basi antijen testleri yoluyla tarama stratejilerine katildilar.
Serbest eczaneler ve eczacilar, COVID-19, grip ve diger asi ile 6nlenebilir hastaliklara karsi hizli,
giivenli ve tamamen profesyonel bir kitlesel asilama stratejisini kolaylastirmak icin artik
niifusumuzun ve saghk vyetkililerinin emrine amadedir. En az 36 ilkede eczacilar, asi
yapilmasinda halihazirda aktif bir rol oynamaktayken 16 iilkede de bu Meclis’te teklif edilmis
veya hukuki gelistirme agamasindadir.

Asilama, diinyanin her yerinde adil ve uygun maliyetli saglk sisteminin temel taslarindan
biridir ve eczacilar, niifuslarimiza asi ulastirmak ve bu pandeminin kontrol altina alinmasina
katkida bulunmak icin diger saglik meslekleri ile giliclerini birlestirmeyi dort gozle
beklemektedirler.

Saygideger Bakan,

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore asilama, temiz suyun ardindan tiim zamanlarin en basarili ve en uygun maliyetli
saglik midahalelerinden biridir."> Mevcut COVID-19 pandemisi karsisinda ve gelecekteki salginlara hazirlk
asamasinda, glivenli ve kapsayici asilama programlari ile mimkin olan en kisa sirede kitlesel bagisiklik
saglamak icin tim Glkelerin asilama yollarini genisletmeleri hayati 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda, tiim yas
gruplari, 6zellikle de yetiskinler igin agilama yollarinin gesitlendirilmesi yoluyla hastalik dnleme tedbirlerine esit
erisimi temin etmek ve yasamin her asamasinda mimkiin olan en yiksek yasam kalitesi ve islev dlizeyini temin
edebilmek igin asilama programlarini ve stratejilerini genisletmek ahlaki oldugu kadar ayni zamanda bir halk
saghgi onceligidir. Bu, Agustos 2020'de tiim Uye devletler tarafindan oybirligiyle kabul edilen ve yakin zamanda

! Rappuoli R, Pizza M, Del Giudice G, De Gregorio E. Vaccines, new opportunities for a new society. Proc Natl Acad Sci USA
[Internet]. 2014 Aug;111(34):12288-93. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25136130 (Erisim tarihi: 16 November
2020)

2 Andre F, Booy R, Bock H, Clemens J, Datta S, John T, et al. Vaccination greatly reduces disease, disability, death and
inequity worldwide. BullWorld Health Organ [Internet]. 2008;86(2):140-6. https://www.who.int/bulletin/volumes/86/2/07-
040089.pdf (accessed 16 November 2020)
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yayinlanan DSO Asilama Giindemi 2030 belgesinde de agikca vurgulanmaktadlr.3 Bu mektup, kiresel olarak

kargi karsiya oldugumuz durumu ve eczacilar ile toplumun diger Uyelerinin, ihtiyagc duydugumuz asilari
saglamak icin donaniml ortamlarda yardimci olabilecek bir isglici teskil edebilmelerinin yollarini ortaya
koymaktadir.

Saglikli bir nifus, kiiresel ekonomimizin blyumesi icin gereklidir ve asilar da Ulkelerin tam potansiyeline
erisilmesinde halk sagligi girisimlerinin temel bir pargasidir. Diinya ¢apinda artan COVID-19 vakalar ve
olumlere ek olarak pandemi, hesaplanamayan ekonomik kayiplar, issizlik, glivenli olmayan galisma kosullarini
beraberinde getirmenin yani sira egitim, retkenlik ve sosyal refaha ciddi zararlar verdi. Bireysel 6zgirliklerin
kisitlanmasini ve uzun sireli tecritler iceren kati dnleyici tedbirler diinyanin birgok yerinde gorilmis olsa da
bunlar uzun vadeli stratejiler kadar siirdirilemezler.

Gectigimiz haftalarda SARS-CoV-2'ye karsi yeni asilarin oldukga etkili oldugu, tiinelin sonunda o ¢ok beklenen
1sIgin gorildugu ve yakin gelecekte normale dénme Umidinin oldugu goériildi. Bu asilarin yasal onaylarinin
olabildigince sorunsuz olmasini saglamak ve saglik calisanlarini, yasli yetiskinleri ve bulasici olmayan hastaliklar
ile diger risk faktorlerine sahip kisileri korumak icin toplu asilama stratejileri uygulamak artik bir zorunluluktur.
Hemen ardindan da, yeterli miktarda asi elde edilir edilmez niifusun geri kalaninin.

Ayrica nifusu mevsimsel grip, pndmokok, diger pnomokok enfeksiyonlari ve bogmaca gibi asi ile 6nlenebilir
diger solunum hastaliklarina karsi koruma saglamak da oldukga 6nemli bir ihtiyagtir. Bu hastaliklar yalnizca
COVID-19 ile birlikte ciddi enfeksiyonlara neden olmakla kalmaz, ayni zamanda zaten asiri gergin olan saglik
sistemlerine ek yikler getirir. DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan bu yilin baglarinda yayinlanan bir kilavuzda,
savunmasiz niifus gruplari igin grip ve pnémokok asilamasina dncelik verilmesi gerektigini belirtmektedir.* DSO
ve UNICEF tarafindan ortaklasa yayimlanan bir baska belgede, mevcut saglik hizmeti kaynaklarinin pandemiyi
yoneltilmelerini saglamak icin mevcut yetiskin asilama programlari olan dlkelerin bunlari strdidrmeleri
gerektigini belirtildi.”

DSO Bagisiklik, Asilar ve Biyolojik Uriinler Direktdrii Dr. Katherine O'Brien, gectigimiz giinlerde COVID-19'un bir
sonucu olarak ¢ogu ulkede asilama programlarinda kismi veya buiyik kesintiler yasadigini belirterek asi kapsam
oraninin kiresel olarak %50 azaldigini vurguladl.6 Ayrica, her ne kadar hemsireler pandemi sirasinda hastalara
temel bakim hizmetlerini saglamada 6nemli bir rol oynamis olsa da ¢ogu bdlgede hemsire kapasitesi
milyarlarca insana toplu asilama yapmak igin yetersiz olabilir. Bu durum, saghk ¢alisanlari (=%1), 65 yas Ustu
insanlar (=% 8) ve komorbiditeleri olan diger yuksek riskli yetiskinler dahil olmak lzere genel niifusun %24'Unu

asilamayi varsayimsal baslangi¢ hedefi olarak belirleyen asagidaki tabloda gosterilmektedir. (=% 15)7:

* World Health Organization (2020). Immunization Agenda 2030: A global strategy to leave no one behind.
https://www.who.int/immunization/IA2030 draft 4 WHA.pdf?ua=1 (Erisim tarihi: 16 Kasim 2020)

* World Health Organization, Regional Office for Europe (2020). Guidance on routine immunization services during COVID-
19 pandemic in the WHO European Region, 20 March 2020. WHO:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/334123/WHO-EURO-2020-1059-40805-55114-eng.pdf (Erisim tarihi: 16
Kasim 2020)

> World Health Organization & United Nations Children's Fund (UNICEF). (2020). Immunization in the context of COVID-19
pandemic: frequently asked questions (FAQ), 16 April 2020. WHO: https://apps.who.int/iris/handle/10665/331818 (Erisim
tarihi: 16 Kasim 2020)

® At an event organised by the Global Health Centre and the UN Foundation, hosted as an introduction to the resumed
73rd World Health Assembly, 5 November 2020. https://www.graduateinstitute.ch/WHA73. (Erisim tarihi: 16 Kasim 2020)
’ Ortiz, J (2020). A life-course and inclusive approach to vaccination strategies. Presentation at the FIP Virtual Congress
2020. https://virtual2020.fip.org/programme-session/the-value-of-vaccines-for-society-and-special-populations-
vaccination-in-practice-a-training-course-for-pharmacists-part-1-pd5/
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DSO Bolgesi 10.000 kisiye 2017 niifusu Asl yapan COVID-19 hedef Doz/Ay Aylik doz / agici

diisen hemsire hemgireler niifusu (toplam
yogunlugu (hemsire niifusun %24’i)
yogunlugu x niifus
x 43%)

Afrika 7 1,049,632,572 311,426 251,911,817 125,955,909 404
Amerikalar 26 1,002,939,882 1,108,349 240,705,572 120,352,786 109
Dogu Akdeniz 19 710,982,392 577,815 170,635,774 85,317,887 148
Avrupa 67 925,655,080 2,646,911 222,157,219 111,078,610 42
Glneydogu Asya 16 1,999,005,203 1,409,698 479,761,249 239,880,624 170
Bati Pasifik 35 1,896,410,185 2,845,943 455,138,444 227,569,222 80

Varsayimlar: Hemsirelerin %43’ asilama hizmeti sunacaktir, asilar 2 doz halinde yapilacaktir, asilama kampanyasi 4 ay siirecektir. Hemsire
yogunlugu verileri: https://www.who.int/hrh/statistics/hwfstats/en/. Niifus verileri: http://ghdx.healthdata.org/record/ihme-data/gbd-

2017-population-estimates-1950-2017. Asi yapan hemsire verileri: https://www.icn.ch/sites/default/files/inline-
files/IMMUNISATION _Report%20%28002%29.pdf

Kolay ve etkili bir ¢6zim

Serbest eczaneler hastalarin kolayca erisebildigi, genellikle bir kisinin saghk sistemiyle ilk temas noktasidir.
Eczacilar sadece yiiksek vasifli bir isglicli degillerdir, eczacilar ayni zamanda toplumda gliven duyulan bir
meslek grubudur. Eczaneler toplumun merkezinde yer alan ve soguk zincir yonetimi gerektirenler dahil olmak
Uzere ilaglarin yeterli depolanmasini ve dagitimini saglamak igin uygun altyapi ve lojisti§e sahip glvenli ve
uygun saglk tesisleridir. Eczaneler temel bir kamu hizmeti sunarlar ve saglik sistemleri icinde diger saglik
meslekleriyle tam koordinasyon iginde, temel saglik hizmetleri ve hastalik 6nleme stratejilerinde 6nemli bir
ortak olabilirler.

Buna ek olarak serbest eczaneler, asilamanin yayginlastirilmasi ve dagitimi siireglerine giderek daha fazla dabhil
olmaktadir. 1948'den beri DSO ile resmi iliskileri olan ve 146 ulusal eczaci meslek &rgiitii ve diizenleyici
kurulusun kiresel organizasyonu olan Uluslararasi Eczacilik Federasyonu'nun (FIP) 2020 verilerine gore en az
86 ulkede eczaneler asi savunusunda, farkindalik artirmada ve topluma tavsiyeler verilmesinde gesitli roller
oynamaktadirlar, ve en az 36 llkede asilarin uygulanmasinda aktif bir rol oynarlarken, 16 lilkede de bu, teklif
veya gelistirilme a§amasmdad|r.8 Yasam boyunca asilama oranlarini artirmanin en 6nemli yollarindan biri
asllara givenli erisimin koIayIa§t|rmakt|r9 ve bu konuda eczanelerin oynayabilecegi 6nemli roli gormek zor
degildir.

Gegtigimiz haftalarda birkag Glke daha COVID-19'a karsi asilama kampanyalarina hazirlik kapsaminda eczacilara
asl uygulama vyetkisi verdi veya eczacilarin grip asisi yapma yetkisini genisleterek tibbi regete zorunlulugunu

® International Pharmaceutical Federation (FIP): An overview of pharmacy's impact on immunisation coverage. A global
survey (2020). https://www.fip.org/file/4751 (Erisim tarihi: 16 November 2020)

o Philip R, Attwell K, Breuer T, Di Pasquale A, Lopalco PL. (2018). Life-course immunization as a gateway to health. Expert
Rev Vaccines. 2018 Apr;17(10):851-64. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14760584.2018.1527690 (Erisim
tarihi: 16 November 2020)
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ortadan kaldirdi, bu da asilama kapsami oranlarini artirdi. Tani yerine uygunluk kriterlerinin dogrulanmasina

dayanan onleyici bir mudahale igin yasal tibbi regete gereksinimleri, klinik gerekce olmaksizin asilama
stratejilerinin basarisini tehlikeye atan siirecin tGzerindeki idari yiki daha da agirlastirmaktadir.

Bu son gelismeler saglam ve etkili asilama stratejilerine 6nemli katkilardir. Bununla birlikte, eczane asilama
yapilmasinin ulusal diizeyde uygulamaya konulmasindan 6nce, genellikle sinirl niifus 6rnekleri ve kiigiik eczane
gruplari iceren pilot projeler uygulanmaktadir. Bu pilot projeler normal sartlarda oldukca degerli olmalarina ve
tamamen hakli sebeplere dayanmakla birlikte, eczacilarin egitimi ve 6gretiminin yani sira pilot projelerden
verilerin toplanmasi, analizi ve yayinlanmasi da dahil olmak tizere genellikle birkag ay veya yil almaktadirlar. Bu
zaman gizelgeleri, mevcut pandeminin dayattig niifus diizeyinde bagisik ihtiyacinin aciliyetiyle uyumsuzdur. Bu
nedenle, eczacilarin yillarca, hatta on yillarca glivenli ve verimli bir sekilde asilama yaptiklar (lkelerdeki
uluslararasi kanitlar ve deneyimler géz online alindiginda, yerel pilot projelerin eczane isglici egitim ve
Ogretimine odaklanmalarini ve bunun bir sonucu olarak tam uygulamaya giden yolda hizlandirilarak
kisaltilmalarini siddetle tavsiye ediyoruz.

Eczacilar tarafindan uygulanan halk asilama programlari mevzuatin, egitim ve 6gretim programlarinin,
sertifikasyonun, kalite glivencesinin (bakim standartlari), dokiimantasyonun ve gozetimin etkinlestiriimesini
gerektirir. Bu gorev listesi uzun gibi goriinebilir, ancak bir Saghk Bakanligi'nin temel goérevi, eczacilarin asi
recetesi yazmasina ve uygulamasina izin veren mevzuatl yasalastirmaktir. Bu yasalar cikarildiktan sonra
Ulkenizdeki eczacilik dizenleyici kurumu, bakim kalitesini ve hasta guvenligini saglamak ve gerekli hukuki
gozetimi uygulamak icin FIP ve Dlzenleyici Kurumlar Forumumuz ile is birligi yapabilir. Diizenleyici Kurumlar
Forumu, FIP Uyesi (ilkelerde halihazirda yirirlikte olan asilama uygulama gereksinimleri icin kapsamh bir
hukuki kaynaktir. Boylesi bir mevzuat halihazirda yurirlikteyse FIP; egitim programlari, sertifikasyon, kalite
giivencesi, dokiimantasyon ve gozetim gibi uygulamalarda yardimci olabilir ve FIP ortaklarinin yerlesik, kaliteli
egitim programlarina erisim saglayabilir.

Eczacilarin asilama kapsaminin diinya c¢apinda iyilestiriimesine katkilari hakkinda daha fazla bilgi icin, sizi
asagidaki belgeleri okumaya davet ediyoruz:

1. Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP): COVID-19 ve gelecekteki pandemiler dahil olmak Uzere,

asllamada serbest eczanelerin roliini genisletmek icin eylem cagrisi (2020)

2. Uluslararasi Eczacilk Federasyonu (FIP): Eczanelerin _asilama kapsamindaki etkisinin _genel

degerlendirmesi: Kiiresel arastirma (2020)

3. Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP): Asiya bir sans verin: Asilama kapsaminin eczacilar araciligiyla
genisletilmesi (2020)

Dinyanin dort bir yaninda serbest eczaneler, pandemi siiresince temel bir hizmet olarak agik kalarak ilaglara ve
kisisel koruyucu ekipmanlara erisilebilmesini sagladilar, ilaglari hastalarin evlerine ulastirdilar, halka kanita
dayali tavsiyeler verdiler, el dezenfektanlari Urettiler ve dagittilar ve bazi llkelerde hasta basi antijen testleri
yoluyla tarama stratejilerine katildilar. Serbest eczaneler ve eczacilar, COVID-19, grip ve diger asl ile 6nlenebilir
hastaliklara karsi hizli, glivenli ve tamamen profesyonel bir kitlesel asilama stratejisini kolaylastirmak icin artik
niifusumuzun ve saglhk yetkililerinin emrine amadedir.

COVID-19'a karsl yakin zamanda gelistirilen bazi mRNA asilarinin ultra soguk tedarik zinciri ve depolama
kosullari gerektirdiginin gayet farkindayiz. Bu durumun ozellikle diinyanin bazi bolgelerinde bir zorluk teskil
edebilecegi kabul edilirken, bu tiir asilar normal buzdolaplarinin iginde kuru buzda birkag giin saklanabilir. Bu
durum, hizli ve iyi koordine edilmis bir lojistik caba ihtiyacini beraberinde getirse de, bu tir asilarla yurutilecek
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kitlesel agilamanin ultra soguk donduruculara sahip biiyiik hastane tesisleriyle sinirlandirilabilecegini disinmek

mantikli degildir. Diger agilama sunucularinin hem kentsel hem de kirsal alanlarda ve hem yiiksek gelirli hem de
disuk gelirli Glkelerde rol oynamasi igin ¢oztimler gelistirilmelidir. Ve eczaneler kesinlikle ¢ozlimiin bir pargasi

olabilir ve olmalidir.

Ozetle agilama, diinyanin her yerinde adil ve uygun maliyetli saglk sisteminin temel taslarindan biridir ve
eczacllar, nifuslarimiza asi ulastirmak ve bu pandeminin kontrol altina alinmasina katkida bulunmak icin diger
saglik meslekleri ile gllerini birlestirmeyi dort gozle beklemektedirler. Bu 6neriyi sizinle ve ekibinizle birlikte
daha da ileriye tasimak ve serbest eczanelerin saglik sistemimizin verimliligine ve strdurilebilirligine katkida
bulunabilecegi cesitli yollar lizerinde mutabik olmaktan memnuniyet duyacagiz.

Saygilarimizla,

Erdogan Colak Dominique Jordan
Tirk Eczacilari Birligi Baskani Uluslararasi Eczacilik Federasyonu Baskani
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